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INTRODUCCIÓN: 
 

Vamos a desarrollar en este libro de test, preguntas con 4 respuestas alternativas de los 44 temas solicitados 
para el estudio de las pruebas selectiva, por el sistema de concurso oposición de las 273 plazas de Técnico 
sanitario cuidados auxiliares enfermería, por resolución del Director Gerente del Servicio Murciano de Salud por 
la que se aprueba la parte general y específica del temario correspondiente a las pruebas selectivas para el 
acceso a la categoría estatutaria de Técnico Auxiliar no Sanitario, por los turnos de acceso libre. 

Mediante las resoluciones del Director Gerente del Servicio Murciano de Salud de 21 de diciembre de 2022 
(BORM n.º 300 de 30 de diciembre), 22 de diciembre de 2023 (BORM n.º 297 de 27 de diciembre) y 19 de 
diciembre de 2024 (BORM n.º 301 de 30 de diciembre), tras el informe favorable del Consejo Regional de la 
Función Pública y su posterior ratificación por el Consejo de Administración del Servicio Murciano de Salud, se 
aprobaron las Ofertas de Empleo Público del Servicio Murciano de Salud y las ofertas de plazas que habían de ser 
provistas por el procedimiento de promoción interna correspondientes a los años 2022, 2023 y 2024 

El temario es el siguiente: 

Parte General 

Tema 1.- La Constitución Española: derechos y deberes fundamentales; la protección de la salud en la 
Constitución; las Cortes Generales; el Gobierno y la Administración; la organización territorial del Estado. El 
Estatuto de Autonomía de la Región de Murcia: la Asamblea Regional, el Presidente y el Consejo de Gobierno. 

Tema 2.- Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad: la organización general del sistema sanitario público; 
los servicios de salud de las comunidades autónomas; las áreas de salud. Ley 4/1994, de 26 de julio, de Salud de 
la Región de Murcia: el mapa sanitario regional. El Servicio Murciano de Salud: órganos de dirección, 
participación y gestión.  

Tema 3.- Ley 3/2009, de 11 de mayo, de los derechos y deberes de los usuarios del Sistema Sanitario de la 
Región de Murcia: derechos de intimidad, confidencialidad, información asistencial y epidemiológica; derechos 
relativos a la autonomía de la decisión; la historia clínica; deberes.  

Tema 4.- Clasificación del personal, situaciones administrativas e incompatibilidades en la Ley 5/2001, de 5 de 
diciembre, de personal estatutario del Servicio Murciano de Salud, la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del 
Estatuto Marco del personal estatutario de los Servicios de Salud y el Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de 
octubre, por el que se aprueba el texto refundido del Estatuto Básico del Empleado Público. Derechos, deberes y 
régimen disciplinario en la Ley 55/2003, de 16 de diciembre.  

Tema 5.- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevención de Riesgos Laborales: objeto, ámbito de aplicación y 
definiciones. Derechos y obligaciones. Servicios de prevención: concepto y funciones. Riesgos laborales: tipos. 
Definición de Seguridad en el Trabajo, Higiene Industrial, Ergonomía y Psicosociología. Normas generales de 
actuación en supuestos de riesgo. Precauciones universales: vacunación, higiene personal, equipos de 
protección, precaución objetos cortantes y punzantes, esterilización y desinfección.  

Tema 6.- Ley 12/2014, de 16 de diciembre, de Transparencia y Participación Ciudadana de la Comunidad 
Autónoma de la Región de Murcia: objeto, finalidad y definiciones. La protección de datos personales: principios 
del tratamiento y condiciones para el consentimiento en el Reglamento (UE) 2016/679. Ley Orgánica 3/2018, de 
5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y de garantía de los derechos digitales: disposiciones 
generales; principios de la protección de datos.  

Tema 7.- Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo: el principio de igualdad y la tutela contra la discriminación; 
planes de igualdad, concepto y contenido. El acoso por razón de sexo en el trabajo en la Ley Regional 7/2007, de 
4 de abril. Las medidas en el ámbito sanitario y el derecho a la atención sanitaria en la Ley Orgánica 1/2004, de 
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28 de diciembre, de Medidas de Protección Integral contra la Violencia de Género. Ley 4/2023, de 28 de febrero: 
medidas en el ámbito de la salud para la igualdad en relación con las personas trans y LGTBI. Ley 15/2022, de 12 
de julio: derecho a la igualdad de trato y no discriminación en la atención sanitaria. 

Parte específica 

Tema 1.- Atención primaria. Metodología de trabajo. Programas de salud. Actividades del Auxiliar de Enfermería 
en AP. Coordinación entre niveles asistenciales. 

Tema 2.- El hospital. Organigrama hospitalario. Seguridad en el hospital, accesos. Dependencias. Acogida al 
paciente en hospitalización y en urgencias. Atención al usuario. 

Tema 3.- Documentación sanitaria: Clínica y no clínica. Sistemas de información utilizados en Atención Primaria y 
Especializada: Generalidades. Consentimiento Informado. Historia clínica electrónica SELENE, OMI- AP. 

Tema 4.- Principios fundamentales de la Bioética. Normas legales de ámbito profesional. El secreto profesional: 
Concepto y regulación jurídica. Confidencialidad de datos. 

Tema 5.- Trabajo en equipo: Concepto de equipo, equipo multidisciplinar, el proceso de integración, consenso, 
motivación-incentivación y aprendizaje. Comunicación: Concepto y tipos de comunicación. Habilidades para la 
comunicación. La empatía y la escucha activa. Control del estrés. 

Tema 6.- Concepto de Cuidados, necesidades básicas y autocuidados. Bienestar del paciente. 

Tema 7.- La higiene del paciente encamado Necesidades de higiene en el adulto: Concepto. Higiene general y 
parcial. Técnica de higiene del paciente encamado: Total y parcial. Técnica de baño asistido. 

Tema 8.- Atención del auxiliar de enfermería al paciente encamado: Posición anatómica y alineación corporal. 
Procedimientos de preparación de las camas. La cama hospitalaria: tipos de colchones, tipos de cama y 
accesorios de la cama. 

Tema 9.- Posiciones y mecánica corporal. Cambios posturales. Técnicas de deambulación. Técnicas de traslados. 
La mecánica corporal. Posiciones corporales. Técnicas de movilización y transporte. 

Tema 10.- Constantes vitales: Concepto y monitorización. Procedimiento de toma de constantes vitales. Gráficas 
y balance hídrico. El peso y la talla del paciente. 

Tema 11.- Cuidados de la piel. Heridas. Úlceras por presión: prevención y tratamiento. Quemaduras. 

Tema 12.- Muestras biológicas. Procedimiento de recogida de muestras: manipulación, transporte y 
conservación de muestras biológicas. Observación de las eliminaciones de los enfermos: orina, heces, esputos, 
vómitos, drenajes gástricos, muestras de exudados, líquido cefalorraquídeo, torácico y respiratorio. 

Tema 13.- Gestión residuos sanitarios. Normas generales y recomendaciones para la recogida, transporte y 
almacenamiento de residuos sanitarios peligrosos. Normas de segregación, envasado, etiquetado y 
documentación de residuos sanitarios peligrosos. Protección y prevención de riesgos para el personal sanitario. 

Tema 14.- Cuidados del Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería en las necesidades de eliminación. 
Conocimientos y colaboración en sondajes urinario y digestivo. Manejo de las diferentes ostomías. Preparación y 
administración de enemas de limpieza. 

Tema 15.- Preparación del paciente para la exploración: Posiciones anatómicas y preparación de materiales 
médico-quirúrgicos de utilización en la exploración médica. Colaboración en la atención pre y postoperatoria. 

Tema 16.- Los alimentos: Clasificación, higiene y manipulación. Dietas terapéuticas: Concepto y tipos. Vías de 
alimentación enteral y parenteral: Concepto y técnicas de apoyo. Administración de alimentos por sonda 
nasogástrica. 
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Tema 17.- Fármacos. Vías de administración de los medicamentos: Oral, rectal, tópica, sublingual, respiratoria, 
genital y parenteral (subcutánea, intraarterial, intravenosa y muscular). Mecanismo de acción de los fármacos y 
factores que modifican su acción. Denominación de los fármacos que actúan sobre los distintos aparatos y 
sistemas. Precauciones para su administración. Condiciones de almacenamiento y conservación. Caducidades. 

Tema 18.- Terapéutica por métodos físicos. Aplicación local de frío y calor: indicaciones. Efectos sobre el 
organismo. Procedimientos y precauciones. 

Tema 19.- El auxiliar de enfermería en los servicios de Neumología: técnicas de administración de 
oxigenoterapia, técnica de drenaje, técnica de aspiración de secreciones, toracocentesis y traqueotomía, drenaje 
torácico cerrado. Ventilación mecánica invasiva y no invasiva. Ambú. Pruebas diagnósticas en neumología: 
preparación del paciente para toracocentesis y fibroscopias. 

Tema 20.- El auxiliar de enfermería en las unidades de nefrología y urología: diálisis peritoneal, hemodiálisis. 
Pruebas diagnósticas en urología: cistoscopias y pruebas de urodinamia. 

Tema 21.- El auxiliar de enfermería en los servicios de Traumatología. Vendajes y férulas. 

Tema 22.- El auxiliar de enfermería y pacientes con problemas hematológicos. Grupos sanguíneos. 

Tema 23.- El auxiliar de enfermería en el servicio de Digestivo. Endoscopias. Hemorragias digestivas. 

Tema 24.- Inmunología. Vacunas. Enfermedades transmisibles. Cadena epidemiológica. Prevención de infección 
nosocomial. Protocolo de Lavado de manos. Técnicas de lavado de manos y uso de guantes. Técnicas de 
aislamiento hospitalario. 

Tema 25.- Atención y cuidados en el proceso de envejecimiento. Cambios biológicos, psicológicos y sociales. 
Educación sanitaria y promoción de la salud. Medidas de apoyo al cuidador principal. Cuidados al paciente 
geriátrico y dependiente favoreciendo al máximo su autonomía y calidad de vida diaria. Centros de apoyo: 
Residencias, centros sociosanitarios y otros sistemas de atención. 

Tema 26.- Atención del auxiliar de enfermería al enfermo terminal. Cuidados paliativos. Duelo: tipos y 
manifestaciones. Apoyo al cuidador principal y familia. Voluntades anticipadas. Cuidados post mortem. 

Tema 27.- Plan Regional sobre Adicciones. Atención a enfermos de toxicomanías: alcoholismo, tabaquismo y 
drogodependencias. 

Tema 28.- El auxiliar de enfermería en el quirófano. Instrumental básico. Drenajes. Cuidados preoperatorios y 
postoperatorios: preparación prequirúrgica el día de la intervención y preparación urgente, zonas a rasurar en 
cada tipo de intervención. Material quirúrgico. La anestesia. 

Tema 29.- Cuidados del paciente crítico: UCI, Urgencias y emergencias. Concepto. Primeros auxilios en 
situaciones críticas: Politraumatizados, quemados, shock, intoxicación, heridas, hemorragias, asfixias, 
alteraciones del nivel de conciencia. Reanimación cardiopulmonar básica. Inmovilizaciones y traslado de 
enfermos. Reposición del material del carro de parada. 

Tema 30.- Esterilización, Desinfección, Asepsia y Antisepsia. Métodos de desinfección. Mantenimiento diario de 
equipos, materiales e instrumentos. Criterios de verificación de los procesos. 

Tema 31.- Tipos de almacenes. Clasificación de los materiales sanitarios. Inventarios. Sistema de almacenaje. 
Aplicaciones informáticas para el control de existencias y gestión del almacén. 

Tema 32.- Salud laboral: Concepto. Condiciones físico ambiental del trabajo. Accidentes de riesgo biológico: 
Medidas de prevención. Ergonomía: Métodos de movilización de enfermos e incapacitados. 

Tema 33.- Administración. Seguridad del paciente. Humanización de los cuidados. Indicadores de calidad de 
cuidados. 



 

  
TEST TCAES SERVICIO MURCIANO DE SALUD ED. 2026 (2ª PARTE) 6 

 

Tema 34.- La formación continuada como actividad necesaria para el desarrollo profesional continúo. La 
docencia: participación en la formación del auxiliar de enfermería. 

Tema 35.- Atención y cuidados al paciente de Salud Mental en los ámbitos hospitalario y comunitario: Concepto 
de Trastorno Mental Grave, cuidados de necesidades básicas durante la hospitalización y en atención 
domiciliaria al paciente y familia cuidadora. 

Tema 36.- Atención a la mujer en las diferentes etapas de la vida: planificación familiar, embarazo, parto y 
puerperio; menopausia. 

Tema 37.- Atención al recién nacido sano y al niño hospitalizado. Vacunación. Promoción de buenos hábitos 
higiénico-dietéticos: la alimentación en las diferentes etapas de la infancia. Lactancia materna. 
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Tema 16.- Los alimentos: Clasificación, higiene y manipulación. Dietas terapéuticas: 
Concepto y tipos. Vías de alimentación enteral y parenteral: Concepto y técnicas de 
apoyo. Administración de alimentos por sonda nasogástrica. 
 

1. ¿Cuál es la principal diferencia entre alimentación y nutrición? 

a) La nutrición es voluntaria y la alimentación involuntaria 

b) La alimentación es involuntaria y ocurre a nivel celular 

c) La alimentación es voluntaria, la nutrición es involuntaria 

d) No hay diferencias, son lo mismo 

 

2. ¿Qué función no corresponde a los procesos de la nutrición? 

a) Aportar energía 

b) Reparar tejidos 

c) Facilitar la digesƟón mecánica 

d) Regular el metabolismo 

 

3. ¿Qué nutrientes se consideran energéticos? 

a) Glúcidos y proteínas 

b) Glúcidos y lípidos 

c) Vitaminas y minerales 

d) Agua y sales 

 

4. ¿Qué nutrientes cumplen una función plástica en el organismo? 

a) Proteínas y calcio 

b) Glúcidos y grasas 

c) Vitaminas y minerales 

d) Agua y oxígeno 

 

5. ¿Cuál de los siguientes nutrientes NO proporciona energía al organismo? 

a) Proteínas 

b) Lípidos 

c) Vitaminas 

d) Glúcidos 
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Tema 20.- El auxiliar de enfermería en las unidades de nefrología y urología: diálisis 
peritoneal, hemodiálisis. Pruebas diagnósticas en urología: cistoscopias y pruebas de 
urodinamia. 
 

522. ¿Cuál es la función principal del aparato urinario. 

a) Eliminar sustancias de desecho mediante la orina. 

b) Regular la temperatura corporal. 

c) Producir hormonas digesƟvas. 

d) Facilitar el intercambio gaseoso. 

 

523. ¿Qué estructuras componen el aparato urinario. 

a) Riñones, vejiga y próstata. 

b) Riñones, uréteres, vejiga y uretra. 

c) Riñones, pelvis renal y uretra. 

d) Uréteres, vejiga y glándulas suprarrenales. 

 

524. ¿Dónde se sitúan anatómicamente los riñones. 

a) En la cavidad torácica. 

b) En la pelvis menor. 

c) En las fosas lumbares, detrás del peritoneo. 

d) En la cavidad abdominal anterior. 

 

525. ¿Cómo se denomina la hendidura por donde entran y salen estructuras del riñón. 

a) Pelvis renal. 

b) Papila renal. 

c) Cápsula de Bowman. 

d) Hilio renal. 

 

526. ¿Qué parte del riñón presenta un aspecto granuloso debido a los corpúsculos de Malpighi. 

a) La médula renal. 

b) La corteza renal. 

c) Las pirámides renales. 

d) Las columnas de BerƟn. 
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Tema 24.- Inmunología. Vacunas. Enfermedades transmisibles. Cadena epidemiológica. 
Prevención de infección nosocomial. Protocolo de Lavado de manos. Técnicas de lavado 
de manos y uso de guantes. Técnicas de aislamiento hospitalario. 
 

943. ¿Cuál es el objetivo principal de las vacunas?. 

a) Tratar enfermedades infecciosas ya instauradas. 

b) SusƟtuir el uso de anƟbióƟcos. 

c) Proteger al organismo frente a agentes patógenos. 

d) Reducir la duración de las infecciones. 

 

944. ¿Qué tipo de inmunidad generan las vacunas?. 

a) Inmunidad natural acƟva. 

b) Inmunidad natural pasiva. 

c) Inmunidad arƟficial pasiva. 

d) Inmunidad arƟficial acƟva. 

 

945. ¿Qué estrategia de salud pública representan las vacunas?. 

a) Prevención secundaria. 

b) Prevención terciaria. 

c) Prevención primaria. 

d) Prevención hospitalaria. 

 

946. ¿Qué impacto se atribuye a los programas de vacunación a nivel mundial?. 

a) Reducen la duración media de las enfermedades. 

b) Evitan millones de muertes anuales. 

c) SusƟtuyen completamente otras medidas prevenƟvas. 

d) Disminuyen la necesidad de hospitalización. 

 

947. ¿Dónde se organizan habitualmente los programas sistematizados de vacunación?. 

a) En el ámbito hospitalario. 

b) En servicios de urgencias. 

c) En centros sociosanitarios. 

d) En Atención Primaria de Salud. 
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Tema 29.- Cuidados del paciente crítico: UCI, Urgencias y emergencias. Concepto. 
Primeros auxilios en situaciones críticas: Politraumatizados, quemados, shock, 
intoxicación, heridas, hemorragias, asfixias, alteraciones del nivel de conciencia. 
Reanimación cardiopulmonar básica. Inmovilizaciones y traslado de enfermos. Reposición 
del material del carro de parada. 
 

1485. ¿Cuál es la primera actuación ante una situación de emergencia según el protocolo PAS? 

a) Socorrer. 

b) Avisar. 

c) Proteger. 

d) Evaluar. 

 

1486. ¿Qué se debe hacer si una persona está inconsciente pero respira normalmente? 

a) Iniciar RCP. 

b) Aplicar torniquete. 

c) Colocarla en posición lateral de seguridad. 

d) Darle agua. 

 

1487. ¿Qué maniobra permite abrir la vía aérea en una persona inconsciente? 

a) Maniobra de Heimlich. 

b) Compresiones torácicas. 

c) Maniobra frente-mentón. 

d) VenƟlación boca a boca. 

 

1488. ¿Cuál es la relación correcta de compresiones y ventilaciones en una RCP básica en adultos? 

a) 15:2. 

b) 5:1. 

c) 30:2. 

d) 10:1. 
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Tema 34.- La formación continuada como actividad necesaria para el desarrollo 
profesional continúo. La docencia: participación en la formación del auxiliar de 
enfermería. 
 

1966. ¿Cómo se define la formación continuada en el marco del desarrollo profesional del TCAE ? 

a) Proceso permanente de actualización profesional a lo largo de la vida laboral.  

b) AcƟvidad voluntaria realizada al inicio del ejercicio profesional. 

c) Programa académico previo al acceso al sistema sanitario. 

d) Estrategia puntual orientada a cubrir déficits formaƟvos. 

 

1967. ¿Qué ley establece el marco normativo del desarrollo profesional continuo de los profesionales 
sanitarios en España? 

a) Ley General de Sanidad de 1986. 

b) Ley 44/2003 de ordenación de las profesiones sanitarias.  

c) Estatuto Marco del personal sanitario. 

d) Ley de Autonomía del Paciente. 

 

1968. ¿Qué órgano se encarga de coordinar e impulsar las iniciativas de formación continuada en el ámbito 
sanitario? 

a) Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. 

b) Ministerio de Educación y Formación Profesional. 

c) Comisión de Formación ConƟnuada de las Profesiones Sanitarias.  

d) InsƟtuto Nacional de Administración Pública. 

 

1969. ¿Qué instrumento reconoce oficialmente el nivel formativo alcanzado en un área funcional específica? 

a) CerƟficado profesional autonómico. 

b) Título universitario de especialización. 

c) Acreditación interna del centro sanitario. 

d) Diplomas de Acreditación y Acreditación Avanzada.  
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