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INTRODUCCION:

Vamos a desarrollar en este libro de test, preguntas con 4 respuestas alternativas de los 44 temas solicitados
para el estudio de las pruebas selectiva, por el sistema de concurso oposicidn de las 273 plazas de Técnico
sanitario cuidados auxiliares enfermeria, por resolucion del Director Gerente del Servicio Murciano de Salud por
la que se aprueba la parte general y especifica del temario correspondiente a las pruebas selectivas para el
acceso a la categoria estatutaria de Técnico Auxiliar no Sanitario, por los turnos de acceso libre.

Mediante las resoluciones del Director Gerente del Servicio Murciano de Salud de 21 de diciembre de 2022
(BORM n.2 300 de 30 de diciembre), 22 de diciembre de 2023 (BORM n.2 297 de 27 de diciembre) y 19 de
diciembre de 2024 (BORM n.2 301 de 30 de diciembre), tras el informe favorable del Consejo Regional de la
Funcién Publica y su posterior ratificacion por el Consejo de Administracién del Servicio Murciano de Salud, se
aprobaron las Ofertas de Empleo Publico del Servicio Murciano de Salud y las ofertas de plazas que habian de ser
provistas por el procedimiento de promocidn interna correspondientes a los afios 2022, 2023 y 2024

El temario es el siguiente:
Parte General

Tema 1.- La Constitucidn Espafiola: derechos y deberes fundamentales; la proteccion de la salud en la
Constitucidn; las Cortes Generales; el Gobierno y la Administracion; la organizacion territorial del Estado. El
Estatuto de Autonomia de la Regidon de Murcia: la Asamblea Regional, el Presidente y el Consejo de Gobierno.

Tema 2.- Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad: la organizacion general del sistema sanitario publico;
los servicios de salud de las comunidades autonomas; las areas de salud. Ley 4/1994, de 26 de julio, de Salud de
la Regidn de Murcia: el mapa sanitario regional. El Servicio Murciano de Salud: érganos de direcciodn,
participacién y gestion.

Tema 3.- Ley 3/2009, de 11 de mayo, de los derechos y deberes de los usuarios del Sistema Sanitario de la
Region de Murcia: derechos de intimidad, confidencialidad, informacién asistencial y epidemiolégica; derechos
relativos a la autonomia de la decision; la historia clinica; deberes.

Tema 4.- Clasificacidn del personal, situaciones administrativas e incompatibilidades en la Ley 5/2001, de 5 de
diciembre, de personal estatutario del Servicio Murciano de Salud, la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del
Estatuto Marco del personal estatutario de los Servicios de Salud y el Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de
octubre, por el que se aprueba el texto refundido del Estatuto Basico del Empleado Publico. Derechos, deberes y
régimen disciplinario en la Ley 55/2003, de 16 de diciembre.

Tema 5.- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de Riesgos Laborales: objeto, ambito de aplicacion y
definiciones. Derechos y obligaciones. Servicios de prevencion: concepto y funciones. Riesgos laborales: tipos.
Definicién de Seguridad en el Trabajo, Higiene Industrial, Ergonomia y Psicosociologia. Normas generales de
actuacion en supuestos de riesgo. Precauciones universales: vacunacién, higiene personal, equipos de
proteccién, precaucion objetos cortantes y punzantes, esterilizacién y desinfeccién.

Tema 6.- Ley 12/2014, de 16 de diciembre, de Transparencia y Participacién Ciudadana de la Comunidad
Auténoma de la Regidn de Murcia: objeto, finalidad y definiciones. La proteccion de datos personales: principios
del tratamiento y condiciones para el consentimiento en el Reglamento (UE) 2016/679. Ley Orgénica 3/2018, de
5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y de garantia de los derechos digitales: disposiciones
generales; principios de la proteccién de datos.

Tema 7.- Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo: el principio de igualdad y la tutela contra la discriminacion;
planes de igualdad, concepto y contenido. El acoso por razén de sexo en el trabajo en la Ley Regional 7/2007, de
4 de abril. Las medidas en el &mbito sanitario y el derecho a la atencidn sanitaria en la Ley Orgénica 1/2004, de
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28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género. Ley 4/2023, de 28 de febrero:
medidas en el &mbito de la salud para la igualdad en relacién con las personas trans y LGTBI. Ley 15/2022, de 12
de julio: derecho a la igualdad de trato y no discriminacion en la atencion sanitaria.

Parte especifica

Tema 1.- Atencidn primaria. Metodologia de trabajo. Programas de salud. Actividades del Auxiliar de Enfermeria
en AP. Coordinacién entre niveles asistenciales.

Tema 2.- El hospital. Organigrama hospitalario. Seguridad en el hospital, accesos. Dependencias. Acogida al
paciente en hospitalizacidn y en urgencias. Atencién al usuario.

Tema 3.- Documentacién sanitaria: Clinica y no clinica. Sistemas de informacién utilizados en Atencién Primaria y
Especializada: Generalidades. Consentimiento Informado. Historia clinica electrénica SELENE, OMI- AP.

Tema 4.- Principios fundamentales de la Bioética. Normas legales de ambito profesional. El secreto profesional:
Concepto y regulacion juridica. Confidencialidad de datos.

Tema 5.- Trabajo en equipo: Concepto de equipo, equipo multidisciplinar, el proceso de integracién, consenso,
motivacidn-incentivacion y aprendizaje. Comunicacion: Concepto y tipos de comunicacion. Habilidades para la
comunicacién. La empatia y la escucha activa. Control del estrés.

Tema 6.- Concepto de Cuidados, necesidades basicas y autocuidados. Bienestar del paciente.

Tema 7.- La higiene del paciente encamado Necesidades de higiene en el adulto: Concepto. Higiene general y
parcial. Técnica de higiene del paciente encamado: Total y parcial. Técnica de baio asistido.

Tema 8.- Atencidén del auxiliar de enfermeria al paciente encamado: Posiciéon anatdmica y alineacidn corporal.
Procedimientos de preparacién de las camas. La cama hospitalaria: tipos de colchones, tipos de cama y
accesorios de la cama.

Tema 9.- Posiciones y mecdnica corporal. Cambios posturales. Técnicas de deambulaciéon. Técnicas de traslados.
La mecanica corporal. Posiciones corporales. Técnicas de movilizacién y transporte.

Tema 10.- Constantes vitales: Concepto y monitorizacion. Procedimiento de toma de constantes vitales. Graficas
y balance hidrico. El peso vy la talla del paciente.

Tema 11.- Cuidados de la piel. Heridas. Ulceras por presién: prevencidn y tratamiento. Quemaduras.

Tema 12.- Muestras bioldgicas. Procedimiento de recogida de muestras: manipulacion, transporte y
conservacién de muestras bioldgicas. Observacion de las eliminaciones de los enfermos: orina, heces, esputos,
vémitos, drenajes gastricos, muestras de exudados, liquido cefalorraquideo, toracico y respiratorio.

Tema 13.- Gestidn residuos sanitarios. Normas generales y recomendaciones para la recogida, transporte y
almacenamiento de residuos sanitarios peligrosos. Normas de segregacién, envasado, etiquetado y
documentacion de residuos sanitarios peligrosos. Proteccion y prevencién de riesgos para el personal sanitario.

Tema 14.- Cuidados del Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria en las necesidades de eliminacidn.
Conocimientos y colaboracién en sondajes urinario y digestivo. Manejo de las diferentes ostomias. Preparaciony
administracidon de enemas de limpieza.

Tema 15.- Preparacion del paciente para la exploracion: Posiciones anatémicas y preparacion de materiales
médico-quirurgicos de utilizacion en la exploracién médica. Colaboracion en la atencidon pre y postoperatoria.

Tema 16.- Los alimentos: Clasificacidn, higiene y manipulacién. Dietas terapéuticas: Concepto y tipos. Vias de
alimentacién enteral y parenteral: Concepto y técnicas de apoyo. Administracién de alimentos por sonda
nasogastrica.
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Tema 17.- Farmacos. Vias de administracion de los medicamentos: Oral, rectal, tdpica, sublingual, respiratoria,
genital y parenteral (subcutanea, intraarterial, intravenosa y muscular). Mecanismo de accién de los farmacos y
factores que modifican su acciéon. Denominacidn de los fdrmacos que actuan sobre los distintos aparatos y
sistemas. Precauciones para su administracién. Condiciones de almacenamiento y conservacion. Caducidades.

Tema 18.- Terapéutica por métodos fisicos. Aplicacion local de frio y calor: indicaciones. Efectos sobre el
organismo. Procedimientos y precauciones.

Tema 19.- El auxiliar de enfermeria en los servicios de Neumologia: técnicas de administracién de
oxigenoterapia, técnica de drenaje, técnica de aspiracion de secreciones, toracocentesis y tragueotomia, drenaje
toracico cerrado. Ventilacién mecanica invasiva y no invasiva. Ambu. Pruebas diagndsticas en neumologia:
preparacion del paciente para toracocentesis y fibroscopias.

Tema 20.- El auxiliar de enfermeria en las unidades de nefrologia y urologia: didlisis peritoneal, hemodidlisis.
Pruebas diagndsticas en urologia: cistoscopias y pruebas de urodinamia.

Tema 21.- El auxiliar de enfermeria en los servicios de Traumatologia. Vendajes y férulas.
Tema 22.- El auxiliar de enfermeria y pacientes con problemas hematoldgicos. Grupos sanguineos.
Tema 23.- El auxiliar de enfermeria en el servicio de Digestivo. Endoscopias. Hemorragias digestivas.

Tema 24.- Inmunologia. Vacunas. Enfermedades transmisibles. Cadena epidemioldgica. Prevencidn de infeccién
nosocomial. Protocolo de Lavado de manos. Técnicas de lavado de manos y uso de guantes. Técnicas de
aislamiento hospitalario.

Tema 25.- Atencidn y cuidados en el proceso de envejecimiento. Cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales.
Educacion sanitaria y promocién de la salud. Medidas de apoyo al cuidador principal. Cuidados al paciente
geridtrico y dependiente favoreciendo al maximo su autonomia y calidad de vida diaria. Centros de apoyo:
Residencias, centros sociosanitarios y otros sistemas de atencion.

Tema 26.- Atencidn del auxiliar de enfermeria al enfermo terminal. Cuidados paliativos. Duelo: tipos y
manifestaciones. Apoyo al cuidador principal y familia. Voluntades anticipadas. Cuidados post mortem.

Tema 27.- Plan Regional sobre Adicciones. Atencion a enfermos de toxicomanias: alcoholismo, tabaquismo y
drogodependencias.

Tema 28.- El auxiliar de enfermeria en el quiréfano. Instrumental basico. Drenajes. Cuidados preoperatorios y
postoperatorios: preparacion prequirurgica el dia de la intervencién y preparacion urgente, zonas a rasurar en
cada tipo de intervencion. Material quirdrgico. La anestesia.

Tema 29.- Cuidados del paciente critico: UCI, Urgencias y emergencias. Concepto. Primeros auxilios en
situaciones criticas: Politraumatizados, quemados, shock, intoxicacion, heridas, hemorragias, asfixias,
alteraciones del nivel de conciencia. Reanimacion cardiopulmonar basica. Inmovilizaciones y traslado de
enfermos. Reposicion del material del carro de parada.

Tema 30.- Esterilizacion, Desinfeccidn, Asepsia y Antisepsia. Métodos de desinfeccién. Mantenimiento diario de
equipos, materiales e instrumentos. Criterios de verificacién de los procesos.

Tema 31.- Tipos de almacenes. Clasificacién de los materiales sanitarios. Inventarios. Sistema de almacenaje.
Aplicaciones informaticas para el control de existencias y gestién del almacén.

Tema 32.- Salud laboral: Concepto. Condiciones fisico ambiental del trabajo. Accidentes de riesgo bioldgico:
Medidas de prevencién. Ergonomia: Métodos de movilizacién de enfermos e incapacitados.

Tema 33.- Administracién. Seguridad del paciente. Humanizacién de los cuidados. Indicadores de calidad de

cuidados.
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Tema 34.- La formacidn continuada como actividad necesaria para el desarrollo profesional continto. La
docencia: participacion en la formacién del auxiliar de enfermeria.

Tema 35.- Atencidn y cuidados al paciente de Salud Mental en los dmbitos hospitalario y comunitario: Concepto
de Trastorno Mental Grave, cuidados de necesidades bdsicas durante la hospitalizacion y en atencion
domiciliaria al paciente y familia cuidadora.

Tema 36.- Atencién a la mujer en las diferentes etapas de la vida: planificacién familiar, embarazo, partoy
puerperio; menopausia.

Tema 37.- Atencién al recién nacido sano y al nifio hospitalizado. Vacunacién. Promocién de buenos habitos
higiénico-dietéticos: la alimentacion en las diferentes etapas de la infancia. Lactancia materna.

TEST TCAES SERVICIO MURCIANO DE SALUD ED. 2026 (22 PARTE) 6



INDICE:
INTRODUGCCION: «..evveeueiereieneieseieseeestesssesssesssesssesssesssesssssssessssesssesssssssesssesssesssessssesssesnsesssesssesssesssesssesssssssssssesssesssesssesssssn 3
1Y 0 ol U 7

TEMA 16.- LOS ALIMENTOS: CLASIFICACION, HIGIENE Y MANIPULACION. DIETAS TERAPEUTICAS: CONCEPTO Y TIPOS.
ViAS DE ALIMENTACION ENTERAL Y PARENTERAL: CONCEPTO Y TECNICAS DE APOYO. ADMINISTRACION DE ALIMENTOS
POR SONDA NASOGASTRICA. .....uvvieerreesrriestesessesesssesesstessssessssessssessssesssssssssssessssessssessssessssessssssessssessssesssssssssessssesssossessnses 9

TEMA 17.- FARMACOS. VIAS DE ADMINISTRACION DE LOS MEDICAMENTOS: ORAL, RECTAL, TOPICA, SUBLINGUAL,
RESPIRATORIA, GENITAL Y PARENTERAL (SUBCUTANEA, INTRAARTERIAL, INTRAVENOSA Y MUSCULAR). MECANISMO DE
ACCION DE LOS FARMACOS Y FACTORES QUE MODIFICAN SU ACCION. DENOMINACION DE LOS FARMACOS QUE ACTUAN
SOBRE LOS DISTINTOS APARATOS Y SISTEMAS. PRECAUCIONES PARA SU ADMINISTRACION. CONDICIONES DE
ALMACENAMIENTO Y CONSERVACION. CADUCIDADES. ........covetrrerreeresresiessessessssessessessessessssessassessessessessssensenssssesessensenses 39

TEMA 18.- TERAPEUTICA POR METODOS FiSICOS. APLICACION LOCAL DE FRiO Y CALOR: INDICACIONES. EFECTOS SOBRE
EL ORGANISMO. PROCEDIMIENTOS Y PRECAUCIONES. ......eeorueerueerresrressressseesssesssesssesssesssesssesssesssssssssssesssessssssssssssesssessans 70

TEMA 19.- EL AUXILIAR DE ENFERMERIA EN LOS SERVICIOS DE NEUMOLOGIA: TECNICAS DE ADMINISTRACION DE
OXIGENOTERAPIA, TECNICA DE DRENAJE, TECNICA DE ASPIRACION DE SECRECIONES, TORACOCENTESIS Y
TRAQUEOTOMIA, DRENAJE TORACICO CERRADO. VENTILACION MECANICA INVASIVA Y NO INVASIVA. AMBU. PRUEBAS

DIAGNOSTICAS EN NEUMOLOGIA: PREPARACION DEL PACIENTE PARA TORACOCENTESIS Y FIBROSCOPIAS. .........ccenen.. 80
TEMA 20.- EL AUXILIAR DE ENFERMERIA EN LAS UNIDADES DE NEFROLOGIA Y UROLOGIA: DIALISIS PERITONEAL,

HEMODIALISIS. PRUEBAS DIAGNOSTICAS EN UROLOGIA: CISTOSCOPIAS Y PRUEBAS DE URODINAMIA. .........ccceveuevrnenes 115
TEMA 21.- EL AUXILIAR DE ENFERMERIA EN LOS SERVICIOS DE TRAUMATOLOGIA. VENDAJES Y FERULAS. .......c.ccerenencne 136

TEMA 22.- EL AUXILIAR DE ENFERMERIA Y PACIENTES CON PROBLEMAS HEMATOLOGICOS. GRUPOS SANGUINEOS. .... 160
TEMA 23.- EL AUXILIAR DE ENFERMERIA EN EL SERVICIO DE DIGESTIVO. ENDOSCOPIAS. HEMORRAGIAS DIGESTIVAS... 180

TEMA 24.- INMUNOLOGIA. VACUNAS. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES. CADENA EPIDEMIOLOGICA. PREVENCION DE
INFECCION NOSOCOMIAL. PROTOCOLO DE LAVADO DE MANOS. TECNICAS DE LAVADO DE MANOS Y USO DE GUANTES.
TECNICAS DE AISLAMIENTO HOSPITALARIOQ. ......ccceeeurururreesessssssesessssssesesssssssesesssssssssessssssssessssssssessssssssssssessssssssssasesnns 200

TEMA 25.- ATENCION Y CUIDADOS EN EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO. CAMBIOS BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS Y
SOCIALES. EDUCACION SANITARIA Y PROMOCION DE LA SALUD. MEDIDAS DE APOYO AL CUIDADOR PRINCIPAL.
CUIDADOS AL PACIENTE GERIATRICO Y DEPENDIENTE FAVORECIENDO AL MAXIMO SU AUTONOMIA Y CALIDAD DE VIDA
DIARIA. CENTROS DE APOYO: RESIDENCIAS, CENTROS SOCIOSANITARIOS Y OTROS SISTEMAS DE ATENCION................ 231

TEMA 26.- ATENCION DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA AL ENFERMO TERMINAL. CUIDADOS PALIATIVOS. DUELO: TIPOS Y
MANIFESTACIONES. APOYO AL CUIDADOR PRINCIPAL Y FAMILIA. VOLUNTADES ANTICIPADAS. CUIDADOS POST
170 3 I 1N 242

TEMA 27.- PLAN REGIONAL SOBRE ADICCIONES. ATENCION A ENFERMOS DE TOXICOMANIAS: ALCOHOLISMO,
TABAQUISMO Y DROGODEPENDENCIAS........ccccttiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiesiessseensesnseesesesesssssssssessessseesseesseesssesssssssssssessessssesssesnes 254

TEMA 28.- EL AUXILIAR DE ENFERMERIA EN EL QUIROFANO. INSTRUMENTAL BASICO. DRENAJES. CUIDADOS
PREOPERATORIOS Y POSTOPERATORIOS: PREPARACION PREQUIRURGICA EL DIA DE LA INTERVENCION Y PREPARACION
URGENTE, ZONAS A RASURAR EN CADA TIPO DE INTERVENCION. MATERIAL QUIRURGICO. LA ANESTESIA. ........cccvnee. 274

TEMA 29.- CUIDADOS DEL PACIENTE CRITICO: UCI, URGENCIAS Y EMERGENCIAS. CONCEPTO. PRIMEROS AUXILIOS EN
SITUACIONES CRITICAS: POLITRAUMATIZADOS, QUEMADOS, SHOCK, INTOXICACION, HERIDAS, HEMORRAGIAS, ASFIXIAS,
ALTERACIONES DEL NIVEL DE CONCIENCIA. REANIMACION CARDIOPULMONAR BASICA. INMOVILIZACIONES Y TRASLADO
DE ENFERMOS. REPOSICION DEL MATERIAL DEL CARRO DE PARADAL. ......c..cceeteuererreserseesssssssessssesessssessssessesesssssssssasenes 310

TEMA 30.- ESTERILIZACION, DESINFECCION, ASEPSIA Y ANTISEPSIA. METODOS DE DESINFECCION. MANTENIMIENTO
DIARIO DE EQUIPOS, MATERIALES E INSTRUMENTOS. CRITERIOS DE VERIFICACION DE LOS PROCESOS......c.ceevvrereeeeenne 337

TEMA 31.- TIPOS DE ALMACENES. CLASIFICACION DE LOS MATERIALES SANITARIOS. INVENTARIOS. SISTEMA DE
ALMACENAIJE. APLICACIONES INFORMATICAS PARA EL CONTROL DE EXISTENCIAS Y GESTION DEL ALMACEN. .............. 359
. ___________|

TEST TCAES SERVICIO MURCIANO DE SALUD ED. 2026 (22 PARTE) 7



TEMA 32.- SALUD LABORAL: CONCEPTO. CONDICIONES FiSICO AMBIENTAL DEL TRABAJO. ACCIDENTES DE RIESGO
BIOLOGICO: MEDIDAS DE PREVENCION. ERGONOMIA: METODOS DE MOVILIZACION DE ENFERMOS E INCAPACITADOS.

TEMA 33.- ADMINISTRACION. SEGURIDAD DEL PACIENTE. HUMANIZACION DE LOS CUIDADOS. INDICADORES DE CALIDAD
DE CUIDADOS. .....ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiieietisseseeeeeeeeeseeeeeeeeesmmeemseessteeteeeeteeeeessessssammetsetessteseteeseseeeessessesanmsasseeseeeessesssssssssses 392

TEMA 34.- LA FORMACION CONTINUADA COMO ACTIVIDAD NECESARIA PARA EL DESARROLLO PROFESIONAL CONTINUO.
LA DOCENCIA: PARTICIPACION EN LA FORMACION DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA. .......ccccoueuererreereresessessesesssesssseseens 409

TEMA 35.- ATENCION Y CUIDADOS AL PACIENTE DE SALUD MENTAL EN LOS AMBITOS HOSPITALARIO Y COMUNITARIO:
CONCEPTO DE TRASTORNO MENTAL GRAVE, CUIDADOS DE NECESIDADES BASICAS DURANTE LA HOSPITALIZACION Y EN
ATENCION DOMICILIARIA AL PACIENTE Y FAMILIA CUIDADORA.........cceeueeneerrrsseeessesessssssssesessssssssesssssssssssssssssssasesnns 418

TEMA 36.- ATENCION A LA MUJER EN LAS DIFERENTES ETAPAS DE LA VIDA: PLANIFICACION FAMILIAR, EMBARAZO,
PARTO Y PUERPERIO; MENOPAUSIAL. ......cccotitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiieeeieeeeseeeesmismmssssissseesseeesssessssssssssssssssssssssesssssssssses 431

TEMA 37.- ATENCION AL RECIEN NACIDO SANO Y AL NINO HOSPITALIZADO. VACUNACION. PROMOCION DE BUENOS
HABITOS HIGIENICO-DIETETICOS: LA ALIMENTACION EN LAS DIFERENTES ETAPAS DE LA INFANCIA. LACTANCIA MATERNA.

___________________________________________________________________________________________ _____________|
TEST TCAES SERVICIO MURCIANO DE SALUD ED. 2026 (22 PARTE) 8



Tema 16.- Los alimentos: Clasificacion, higiene y manipulacion. Dietas terapéuticas:
Concepto v tipos. Vias de alimentacién enteral y parenteral: Concepto y técnicas de
apoyo. Administracién de alimentos por sonda nasogastrica.

1. éCual es la principal diferencia entre alimentacién y nutricion?
a) La nutricién es voluntaria y la alimentacion involuntaria

b) La alimentacidn es involuntaria y ocurre a nivel celular

c) La alimentacion es voluntaria, la nutricidn es involuntaria

d) No hay diferencias, son lo mismo

2. ¢Qué funcion no corresponde a los procesos de la nutricion?
a) Aportar energia

b) Reparar tejidos

c) Facilitar la digestion mecanica

d) Regular el metabolismo

3. é¢Qué nutrientes se consideran energéticos?
a) Glucidos y proteinas

b) Glucidos y lipidos

c) Vitaminas y minerales

d) Agua y sales

4, ¢Qué nutrientes cumplen una funcidn plastica en el organismo?
a) Proteinas y calcio

b) Glucidos y grasas

c) Vitaminas y minerales

d) Agua y oxigeno

5. ¢Cual de los siguientes nutrientes NO proporciona energia al organismo?
a) Proteinas

b) Lipidos

c) Vitaminas

d) Glucidos
e
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Tema 20.- El auxiliar de enfermeria en las unidades de nefrologia y urologia: didlisis
peritoneal, hemodialisis. Pruebas diagndsticas en urologia: cistoscopias y pruebas de
urodinamia.

522.  ¢(Cudl es la funcidn principal del aparato urinario.
a) Eliminar sustancias de desecho mediante la orina.

b) Regular la temperatura corporal.

c¢) Producir hormonas digestivas.

d) Facilitar el intercambio gaseoso.

523.  ¢Qué estructuras componen el aparato urinario.
a) Rifiones, vejiga y prostata.

b) Rifiones, uréteres, vejiga y uretra.

c) Rifiones, pelvis renal y uretra.

d) Uréteres, vejiga y glandulas suprarrenales.

524. ¢Donde se sitiian anatomicamente los rifiones.
a) En la cavidad toracica.

b) En la pelvis menor.

c) En las fosas lumbares, detras del peritoneo.

d) En la cavidad abdominal anterior.

525. ¢Como se denomina la hendidura por donde entran y salen estructuras del rifidn.
a) Pelvis renal.

b) Papila renal.

c) Capsula de Bowman.

d) Hilio renal.

526. ¢Qué parte del rindn presenta un aspecto granuloso debido a los corptisculos de Malpighi.
a) La médula renal.

b) La corteza renal.

c) Las piramides renales.

d) Las columnas de Bertin.
e
TEST TCAES SERVICIO MURCIANO DE SALUD ED. 2026 (22 PARTE) 115



Tema 24.- Inmunologia. Vacunas. Enfermedades transmisibles. Cadena epidemiolégica.
Prevencion de infeccion nosocomial. Protocolo de Lavado de manos. Técnicas de lavado
de manos vy uso de guantes. Técnicas de aislamiento hospitalario.

943.  ¢Cual es el objetivo principal de las vacunas?.
a) Tratar enfermedades infecciosas ya instauradas.

b) Sustituir el uso de antibiodticos.

c) Proteger al organismo frente a agentes patdgenos.

d) Reducir la duracién de las infecciones.

944.  ¢Qué tipo de inmunidad generan las vacunas?.
a) Inmunidad natural activa.

b) Inmunidad natural pasiva.

¢) Inmunidad artificial pasiva.

d) Inmunidad artificial activa.

945.  ¢Qué estrategia de salud publica representan las vacunas?.
a) Prevencidn secundaria.

b) Prevencidn terciaria.

c) Prevencién primaria.

d) Prevencion hospitalaria.

946. ¢Qué impacto se atribuye a los programas de vacunacidn a nivel mundial?.
a) Reducen la duracion media de las enfermedades.

b) Evitan millones de muertes anuales.

c) Sustituyen completamente otras medidas preventivas.

d) Disminuyen la necesidad de hospitalizacion.

947.  ¢Ddnde se organizan habitualmente los programas sistematizados de vacunacién?.
a) En el ambito hospitalario.
b) En servicios de urgencias.
c) En centros sociosanitarios.

d) En Atencién Primaria de Salud.
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Tema 29.- Cuidados del paciente critico: UCI, Urgencias y emergencias. Concepto.
Primeros auxilios en situaciones criticas: Politraumatizados, quemados, shock,
intoxicacion, heridas, hemorragias, asfixias, alteraciones del nivel de conciencia.
Reanimacion cardiopulmonar basica. Inmovilizaciones y traslado de enfermos. Reposicion
del material del carro de parada.

1485. ¢Cudl es la primera actuacion ante una situacion de emergencia segun el protocolo PAS?
a) Socorrer.

b) Avisar.

c) Proteger.

d) Evaluar.

1486. ¢Qué se debe hacer si una persona estd inconsciente pero respira normalmente?
a) Iniciar RCP.

b) Aplicar torniquete.

c) Colocarla en posicion lateral de seguridad.

d) Darle agua.

1487. ¢Qué maniobra permite abrir la via aérea en una persona inconsciente?
a) Maniobra de Heimlich.

b) Compresiones tordcicas.

¢) Maniobra frente-menton.

d) Ventilacién boca a boca.

1488. ¢Cudl es la relacidn correcta de compresiones y ventilaciones en una RCP basica en adultos?
a) 15:2.

b) 5:1.

c) 30:2.

d) 10:1.
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Tema 34.- La formacion continuada como actividad necesaria para el desarrollo
profesional continuo. La docencia: participacion en la formacién del auxiliar de
enfermeria.

1966. ¢COmo se define la formacion continuada en el marco del desarrollo profesional del TCAE ?
a) Proceso permanente de actualizacién profesional a lo largo de la vida laboral.

b) Actividad voluntaria realizada al inicio del ejercicio profesional.

c) Programa académico previo al acceso al sistema sanitario.

d) Estrategia puntual orientada a cubrir déficits formativos.

1967. ¢Qué ley establece el marco normativo del desarrollo profesional continuo de los profesionales
sanitarios en Espaiia?

a) Ley General de Sanidad de 1986.
b) Ley 44/2003 de ordenacién de las profesiones sanitarias.
c) Estatuto Marco del personal sanitario.

d) Ley de Autonomia del Paciente.

1968. ¢Qué érgano se encarga de coordinar e impulsar las iniciativas de formacién continuada en el ambito
sanitario?

a) Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.
b) Ministerio de Educacién y Formacion Profesional.
c) Comision de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias.

d) Instituto Nacional de Administracion Publica.

1969. ¢Qué instrumento reconoce oficialmente el nivel formativo alcanzado en un area funcional especifica?
a) Certificado profesional autonémico.

b) Titulo universitario de especializacion.

c) Acreditacion interna del centro sanitario.

d) Diplomas de Acreditacion y Acreditacién Avanzada.
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SOLUCIONARIO
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