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INTRODUCCION:

Vamos a desarrollar en este LIBRO DE TEST, preguntas tipo test de 4 respuestas alternativas, basadas en los 10 temas
solicitados para el estudio de la fase de oposicion, de las 8 plazas convocadas por la Diputacién de Sevilla, Por
Resolucién n.2 5787/2025, de 20 de agosto, se aprueban las BASES ESPECIFICAS POR LAS QUE SE REGIRA LA
CONVOCATORIA PARA LA PROVISION, EN TURNO LIBRE, DE OCHO PLAZAS DE “PERSONAL DE ACTIVIDADES
DOMESTICAS” VACANTES EN LAS PLANTILLAS DE PERSONAL FUNCIONARIO Y LABORAL, CORRESPONDIENTES A LAS
OEP DE 2023 Y 2024,

El temario es el siguiente:
MATERIAS COMUNES

1.- La Constitucion espafiola de 1978. Organizacion territorial del Estado. Especial referencia a la Administracion
Local.

2.- Nociones generales de la normativa estatal y autondmica en materia de Igualdad y Violencia de Género. Medidas
en el &mbito administrativo y laboral para promover la igualdad real y efectiva de las personas trans y LGTBI
establecidas en la Ley 4/2023, de 28 de febrero.

MATERIAS ESPECIFICAS

1.- Medidas generales de limpieza y desinfeccidn, limpieza y desinfeccidn de las superficies y espacios en contacto
con las personas usuarias de los centros sociosanitarios de caracter residencial, para el control y la prevencion de la
transmision de microorganismos multirresistentes.

2.- Limpieza integral de los centros de trabajo, suelos, techos, paredes, cristales, escaleras, sanitarios, materiales
decorativos, oficinas y despachos.

3.- Proteccion medioambiental. Nociones basicas sobre contaminacidn ambiental. Principales riesgos
medioambientales relacionados a las funciones de la categoria de Personal de Actividades Domésticas. Reciclaje.

4.- Manipulacidn de alimentos: principales riesgos, enfermedades de origen alimentario y medidas para su
prevencion. Practicas correctas de higiene en la manipulacién de los alimentos: superficies, locales, maquinarias y
equipos. Normas de higiene personal.

5.- Productos de limpieza: etiquetado y normas de seguridad. Contenido de Fichas Técnicas de seguridad de
productos, dosificacién y normas de prevencién de riesgos para la salud.

6.- Eliminacidon de diferentes tipos de manchas de las superficies lavables: sangre, tinte, chicles, cal de agua, dxido,
grasa. Eliminacidn de manchas en diferentes tipos de suelos: calcareos, plastico y madera.

7 - Limpieza de centros sociosanitarios de cardcter residencial: caracteristicas, productos, procedimiento en la
limpieza de habitaciones, mobiliario, bafos, suelo, comedores, pasillos y vestibulos.

8.- Preparacion, montaje, servicio y recogida de comedores. Disposicién de cuberteria, vajilla y cristaleria.”
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MATERIAS COMUNES

1.- La Constitucion espaiola de 1978. Organizacion territorial del Estado. Especial

referencia a la Administracion Local.

TEST TIiTULO VIII DE LA CONSTITUCION ESPANOLA:

1. éComo se denomina el Titulo VIII de la Constitucion Espaiiola?:
a) De los territorios del Estado.

b) Economia y Hacienda.

c) De la organizacidn territorial del Estado.

d) De las relaciones entre el Gobierno y las Cortes Generales.

2. ElTitulo VIl de la Constitucidn Espafiola tiene la siguiente estructura:
a) Dos capitulos que comprenden los articulos 137 a 155.
b) Tres capitulos que comprenden los articulos 137 a 155.
c) Dos capitulos que comprenden los articulos 137 a 158.

d) Tres capitulos que comprenden los articulos 137 a 158.

3. ¢éCuantos capitulos tiene el Titulo VIl de la Constitucion Espaiola?:
a) 1.
b) 2.
c) 3.

d) 4.
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MATERIAS ESPECIFICAS

1.- Medidas generales de limpieza y desinfeccion, limpieza y desinfeccion de las

superficies y espacios en contacto con las personas usuarias de los centros sociosanitarios

de caracter residencial, para el control y la prevencion de la transmision de

microorganismos multirresistentes.

258. La limpieza tiene como finalidad principal:

a) Destruir microorganismos en superficies.

b) Eliminar fisicamente la suciedad y reducir la carga microbiana.
c) Esterilizar los objetos mediante calor.

d) Evitar la formacién de polvo sin usar productos quimicos.

259. La desinfeccion debe aplicarse:

a) Siempre antes de la limpieza para asegurar su eficacia.
b) Solo cuando la superficie esté muy sucia.

c) Después de la limpieza, sobre superficies ya limpias.

d) Unicamente en las cocinas y bafios.

260. Una superficie sucia puede impedir:
a) El secado rapido del desinfectante.

b) La accion eficaz del desinfectante.

c) La adherencia del detergente.

d) La eliminacién de polvo.

261. La limpieza y la desinfeccién son:

a) Procesos equivalentes y simultaneos.

b) Métodos que se alternan semanalmente.
c) Técnicas opuestas en su aplicacién.

d) Acciones complementarias y sucesivas.
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4.- Manipulacion de alimentos: principales riesgos, enfermedades de origen alimentario y

medidas para su prevencion. Practicas correctas de higiene en la manipulacion de los

alimentos: superficies, locales, maquinarias y equipos. Normas de higiene personal.

TEST ENVASADO Y ETIQUETADO DE LOS ALIMENTOS, MANIPULADOR DE ALIMENTOS:

400. ¢ Qué son las cocinas industriales?

a) Establecimientos donde se preparan alimentos.

b) Establecimientos donde se elaboran alimentos.

c) Establecimientos donde se preparan y elaboran alimentos.

d) Establecimientos donde se preparan y elaboran alimentos, y también se pueden consumir.

401. ¢ Qué significa: APPCC?

a) Andlisis de Puntos de Preparacion de Controles Criticos.

b) Asociacién dirigida a las Preocupaciones Personales de los Controladores de Comedores.
c) Analisis de Peligros y Puntos de Control Criticos.

d) Asociacion de Puntos y Peligros de Control Criticos.

402. Los suelos deben de ser impermeables, antideslizantes y no presentar grietas, ademas:
a) Faciles de limpiar y no de desinfectar.

b) Tener una ligera inclinaciéon (1,5%).

c) Tener una inclinacién adecuada (5%).

d) Tener una ligera inclinacidn (2%).

403. La ventilacion debe ser:

a) Suficiente y la direccidn del aire debe ir de la zona sucia a la zona limpia.
b) Abundante y la direccién del aire debe ir de la zona limpia al exterior.

c) Apenas notoria y la direcciéon debe de recaer sobre la zona de congelados.

d) Ninguna de las anteriores es correcta.
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7.- Limpieza de centros sociosanitarios de caracter residencial: caracteristicas, productos,

procedimiento en la limpieza de habitaciones, mobiliario, banos, suelo, comedores,
pasillos y vestibulos.

945. ¢En qué clase de lugares no se acumulara tanto el polvo?
a) En un lugar ventilado.

b) En lugar seco.

c) En lugar humedo.

d) En lugares con aire acondicionado.

946. El polvo mas abundante para su limpieza y el mas comtin es aquel cuyo origen es:.
a) Mineral.

b) Organico.

c) Vegetal.

d) Acuoso.

947. Un aspirador mixto permite:.

a) Trabajar en todo tipo de superficies.

b) Trabajar rapidamente, ya que se recicla el polvo y no hay que eliminarlo de otra forma.
c) Ser utilizado tanto para aspirar el polvo como la suciedad en forma liquida.

d) Eliminar todo tipo de residuos, incluso latas, periddicos, etc.

948. Indica cual, de los siguientes, es un utensilio que elimina las sustancias adheridas a las superficies:.
a) La mopa.

b) La gamuza o bayeta.

c) El monocepillo.

d) El cepillo aspirante.

949. La maquina que se utiliza para aspirar polvo y pequeiias particulas de suciedad se denomina:.
a) Aspiradora.

b) Escobdn.

c) Recogedor.

d) Fregadora.
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