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INTRODUCCION:

Vamos a desarrollar en este LIBRO DE TEST, PREGUNTAS TIPO TEST DE 4 RESPUESTAS ALTERNATIVAS, basadas
en los 30 temas solicitados para el estudio de la fase de oposicidn de las 1.306 plazas de Técnico/a en cuidados
auxiliares de enfermeria, convocadas por RESOLUCION de 21 de agosto de 2025, de |a Direccién General de
Recursos Humanos, por la que se convoca concurso-oposicion para el ingreso en diversas categorias de personal
sanitario de formacién profesional.

El temario es el siguiente:
Parte comun.

Tema 1. La Constitucion espafiola: principios fundamentales, derechos y deberes fundamentales de los
espanoles. La proteccion de la salud en la Constitucion.

Tema 2. Estatuto de autonomia de Galicia: estructura y contenido. El Parlamento. La Xunta y su Presidencia. La
Administraciéon publica gallega.

Tema 3. La Ley general de sanidad: fundamentos y caracteristicas. Competencias de las administraciones
publicas en relacidn con la salud. Derechos y deberes de los usuarios del sistema sanitario publico.

Tema 4. La Ley de salud de Galicia: el sistema publico de salud de Galicia. Competencias sanitarias de las
administraciones publicas de Galicia. El Servicio Gallego de Salud. Su estructura organizativa: disposiciones que
la regulan.

Tema 5. El Estatuto marco del personal estatutario de los servicios de salud: clasificacién del personal
estatutario. Derechos y deberes. Retribuciones. Jornada de trabajo. Situaciones del personal estatutario.
Régimen disciplinario. Incompatibilidades. Representacion, participacidn y negociacidn colectiva. 55/2003

Tema 6. El personal estatutario del Servicio Gallego de Salud: régimen de provision y seleccion de plazas.
DECRETO 206/2005

Tema 7. Normativa vigente sobre proteccidn de datos personales y garantia de los derechos digitales:
disposiciones generales; principios de proteccion de datos; derechos de las personas. La Ley gallega 3/2001, de
28 de mayo, reguladora del consentimiento informado y de la historia clinica de los pacientes.

Tema 8. La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencidn de riesgos laborales: capitulos |, II, lll y V. Principales
riesgos y medidas de prevencion en las IISS. Ley organica 1/2004, de 28 de diciembre, de medidas de proteccidn
integral contra la violencia de género. Ley 11/2007, de 27 de julio, gallega para la prevencién y el tratamiento
integral de la violencia de género. Legislacién sobre igualdad de mujeres y hombres: su aplicacién en los
distintos ambitos de la funcion publica.

Perspectiva de género. Salud y género. Morbilidad diferenciada. Violencia de género: prevencidn, detecciény
actuacion por parte de los/las profesionales del Servicio Gallego de Salud.

El anexo Il de la Resolucién de 21 de mayo de 2019, de la Direccidon General de Recursos Humanos, contiene la
parte especifica del programa de la categoria de técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria (Diario Oficial de
Galicia nim. 103, de 3 de junio).
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Parte especifica.
Para los turnos de acceso libre, promocién interna, discapacidad general y discapacidad intelectual:

Tema 1. Concepto de calidad en el sistema sanitario. Evaluacidn, garantia, mejora continua y calidad total. El
ciclo evaluativo. Dimensiones de la calidad asistencial. Estructura, proceso y resultado.

Tema 2. Actividades del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria en las instituciones sanitarias.
Coordinacidn entre niveles asistenciales. Concepto: cuidados, necesidades basicas y autocuidados. El hospital y
los problemas psicosociales y de adaptacion del paciente hospitalizado.

Tema 3. Documentacidn sanitaria: clinica y no clinica. Sistemas de informacién: generalidades. Servicio de
admisién y atencién al usuario: funcionamiento. El consentimiento informado: concepto. Principios
fundamentales de la bioética: dilemas éticos. El secreto profesional: concepto y regulacién juridica.

Tema 4. Prevencién y promocion de la salud: concepto. Deteccidn precoz de problemas de salud: concepto.
Prevencion de accidentes en el paciente. Inmunizaciones: concepto. Vacunas: tipos, conservacion y
almacenamiento. Educacidn para la salud: concepto y técnicas didacticas.

Tema 5. Habilidades de comunicacién y relacién interpersonal. Apoyo y ayuda al/a la paciente y familia. Trabajo
en equipo.

Tema 6. Nociones basicas de informatica: concepto del procesador de textos, bases de datos y correo
electrénico. Intranet: concepto.

Tema 7. Necesidades de higiene en el/la neonato/a y adulto/a. Concepto. Higiene general y parcial: de la piel y
capilar. Técnica de higiene del/de la paciente encamado/a: total y parcial. Técnica de bafio asistido.

Tema 8. Atencidn del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria al/a la paciente encamado/a: posicién
anatdmica y alineamiento corporal. Procedimientos de preparacion de las camas. Cambios posturales. Drenajes
y catéteres: manipulacién y cuidado. Técnicas de deambulacidn. Técnicas de movilizacion y traslado.

Tema 9. Atencidn del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria en la preparacién del/de la paciente
para la exploracién: posiciones anatémicas y materiales médico-quirurgicos de utilizacién mdas comun. Atencidn
pre y post operatoria.

Tema 10. Constantes vitales: concepto. Procedimiento de toma de constantes vitales. Graficas y registros.
Balance hidrico.

Tema 11. Atencidn del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria en las necesidades de eliminacién:
generalidades. Recogida de muestras: tipos, manipulacién, caracteristicas y alteraciones. Sondas, ostomias,
enemas: tipos, manipulacion y cuidados.

Tema 12. Procedimientos de recogida y conservacion para el transporte de muestras bioldgicas. Gestion de
residuos sanitarios: clasificacion, transporte, eliminacion y tratamiento.

Tema 13. Los alimentos: clasificacidn, higiene y manipulacion. Alimentacién del/de la lactante. Dietas
terapéuticas: concepto y tipos. Vias de alimentacion enteral y parenteral: concepto. Administracion de alimentos
por sonda nasogastrica.

Tema 14. Vias de administracién de los medicamentos: oral, rectal y tépica. Precauciones para su
administracion. Condiciones de almacenamiento y conservacion. Caducidad. Atencion del/de la técnico/a en
cuidados auxiliares de enfermeria al/a la paciente con oxigenoterapia: métodos de administracién de oxigeno y
precauciones.

Tema 15. Higiene en los centros sanitarios: medidas de prevencion de la infeccidon hospitalaria. Normas de
seguridad e higiene. Concepto de aislamiento en el hospital: procedimientos de aislamiento y prevencién de
enfermedades transmisibles.

__________________________________________________________________________________________________|
TEST TCAE SERGAS ED. 2025 32 PARTE 4



Tema 16. Concepto: infeccion, desinfeccidn, asepsia y antisepsia. Desinfectantes y antisépticos: mecanismos de
accion de los desinfectantes. Métodos de limpieza y desinfeccion del material e instrumental sanitario. Cadena
epidemioldgica de la infeccion nosocomial. Barreras higiénicas. Consecuencias de las infecciones nosocomiales.
Esterilizacién: concepto. Métodos de esterilizacidn segun los tipos de material. Tipos de controles. Manipulacién
y conservacion del material estéril.

Tema 17. Atencion del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria al/a la enfermo/a terminal. Apoyo
al/a la cuidador/a principal y familia. Cuidados post mortem.

Tema 18. Ulceras por presién: concepto. Proceso de formacidn, zonas y factores de riesgo. Medidas de
prevencion.

Tema 19. Primeros auxilios en situaciones criticas: politraumatizados, quemados, shock, intoxicacidn, heridas,
hemorragias, asfixias. Concepto de urgencias y emergencias. Reanimacion cardiopulmonar basica.
Mantenimiento y reposicidon del material necesario (carro de parada).

Tema 20. Atencidn del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria al/a la enfermo/a con problemas de
salud mental. Atencidn del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria al/a la enfermo/a con
problemas de toxicomanias (alcoholismo y drogodependencias). Técnicas de inmovilizacién.

Tema 21. Atencidn y cuidados en la persona anciana. Concepto de ancianidad, cambios fisicos asociados al
envejecimiento. Apoyo a la promocién de la salud y educacion sanitaria. Medidas de apoyo a la persona
cuidadora del/de la anciano/a dependiente. Atencion al/a la paciente con demencia.

Tema 22. Aplicacidn local de frio y calor: indicaciones. Efectos sobre el organismo. Procedimientos y
precauciones.

Los textos legales seran los vigentes en la fecha de publicacion en el Diario Oficial de Galicia de la resolucién de
la Direccién General de Recursos Humanos del Servicio Gallego de Salud por la que se procede al nombramiento
del tribunal de calificacion.
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Tema 13. Los alimentos: clasificacion, higiene y manipulacion. Alimentacion del/de la
lactante. Dietas terapéuticas: concepto vy tipos. Vias de alimentacion enteral y parenteral:
concepto. Administracion de alimentos por sonda nasogastrica.

1. éCudl es la principal diferencia entre alimentacion y nutricién?
a) La nutricién es voluntaria y la alimentacion involuntaria.

b) La alimentacidn es involuntaria y ocurre a nivel celular.

c) La alimentacidn es voluntaria, la nutricién es involuntaria.

d) No hay diferencias, son lo mismo.

2. ¢Qué funcion no corresponde a los procesos de la nutricion?
a) Aportar energia.

b) Reparar tejidos.

c) Facilitar la digestion mecanica.

d) Regular el metabolismo.

3. ¢Qué nutrientes se consideran energéticos?
a) Glucidos y proteinas.

b) Glucidos y lipidos.

c) Vitaminas y minerales.

d) Agua y sales.

4. ¢Qué nutrientes cumplen una funcion plastica en el organismo?
a) Proteinas y calcio.

b) Glucidos y grasas.

c¢) Vitaminas y minerales.

d) Agua y oxigeno.

5. éCual de los siguientes nutrientes NO proporciona energia al organismo?
a) Proteinas.

b) Lipidos.

c) Vitaminas.

d) Glucidos.
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Tema 16. Concepto: infeccion, desinfeccion, asepsia y antisepsia. Desinfectantes y
antisépticos: mecanismos de accion de los desinfectantes. Métodos de limpieza y
desinfeccion del material e instrumental sanitario. Cadena epidemiologica de |la infeccion
nosocomial. Barreras higiénicas. Consecuencias de las infecciones nosocomiales.
Esterilizacidon: concepto. Métodos de esterilizacion segun los tipos de material. Tipos de
controles. Manipulacion y conservacion del material estéril.

522. ¢Qué es una infeccién?

a) La destruccion de microorganismos en objetos inanimados.

b) La ausencia de microorganismos en un material.

¢) La invasién y multiplicacidn de microorganismos patégenos en los tejidos del huésped.

d) La aplicacion de productos quimicos sobre piel y mucosas.

523. ¢Qué caracteriza a la desinfeccion?

a) Elimina toda forma de vida microbiana incluidas las esporas.
b) Utiliza calor seco o himedo para esterilizar.

c) Reduce la flora microbiana de la piel y mucosas.

d) Destruye la mayoria de los microorganismos patdgenos en objetos inanimados, pero no garantiza la
eliminacion de esporas.

524. ¢Qué entendemos por asepsia en el ambito hospitalario?

a) Uso de antisépticos sobre la piel.

b) Conjunto de técnicas que garantizan la ausencia de microorganismos en materiales o seres vivos.
c) Eliminaciéon de insectos y aracnidos.

d) Aplicacion de detergentes para eliminar la suciedad visible.

525. La antisepsia consiste en:

a) Eliminar suciedad visible con agua y detergente.

b) Aplicar calor himedo o seco para esterilizar material.

c) Destruir microorganismos en piel o mucosas mediante productos quimicos.

d) Controlar la proliferacion de insectos.
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Tema 20. Atencion del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria al/a la
enfermo/a con problemas de salud mental. Atencidén del/de la técnico/a en cuidados
auxiliares de enfermeria al/a la enfermo/a con problemas de toxicomanias (alcoholismo y
drogodependencias). Técnicas de inmovilizacion.

970. ¢Como definir la OMS la salud mental?

a) La ausencia de trastornos mentales.

b) El bienestar fisico y social Unicamente.

¢) Un estado de completo bienestar fisico, mental y social.

d) La capacidad de trabajar de forma productiva.

971. ¢Qué poblacion tiene mayor riesgo de sufrir problemas de salud mental?
a) Personas con un alto nivel educativo.

b) Empleados en grandes empresas.

c) Pobres, desempleados y victimas de violencia.

d) Grupos inmunes a los trastornos mentales.

972. ¢Cual de los siguientes sistemas clasifica los trastornos mentales?
a) CIE-10 y DSM-5.

b) ICD-9 y APA-3.

c) OMS-9 y APA-DSM-IV.

d) Clasificacién Médica Internacional.

973. Segun el DSM-5, ¢ qué caracteriza un trastorno mental?

a) Alteracidn bioldgica significativa.

b) Un sindrome con alteraciones cognitivas, emocionales o de comportamiento.
c) Unicamente factores hereditarios.

d) Exclusivamente problemas sociales.
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Tema 22. Aplicacion local de frio y calor: indicaciones. Efectos sobre el organismo.
Procedimientos y precauciones.

1205. ¢Cudl es el principal efecto fisioldgico del calor aplicado terapéuticamente?
a) Vasoconstriccion.

b) Vasodilatacion.

c¢) Disminucién del metabolismo.

d) Hipotermia.

1206. ¢Qué forma de aplicaciéon del frio se utiliza para obtener efecto analgésico y antiinflamatorio local
inmediato?

a) Crioterapia.
b) Sauna.
c) Peloides.

d) Compresa caliente.

1207. ¢Cudl de los siguientes efectos es caracteristico del uso de compresas frias?
a) Vasodilatacion.

b) Aumento del metabolismo.

c¢) Vasoconstriccion.

d) Relajaciéon muscular.

1208. ¢Qué contraindicacion comparten tanto la aplicacion de calor como de frio?
a) Contracturas.

b) Hipotensidn.

c) Trastornos de sensibilidad cutanea.

d) Artritis leve.

1209. ¢Qué baiio general se utiliza para inducir sedacion en pacientes con alteraciones nerviosas leves?
a) Bafio caliente.

b) Bafio frio.

c) Bafio indiferente.

d) Bafio de burbujas.
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SOLUCIONARIO
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