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INTRODUCCION:

Vamos a desarrollar en este LIBRO DE TEST, PREGUNTAS TIPO TEST DE 4 RESPUESTAS ALTERNATIVAS, basadas
en los 30 temas solicitados para el estudio de la fase de oposicidn de las 1.306 plazas de Técnico/a en cuidados
auxiliares de enfermeria, convocadas por RESOLUCION de 21 de agosto de 2025, de |a Direccién General de
Recursos Humanos, por la que se convoca concurso-oposicion para el ingreso en diversas categorias de personal
sanitario de formacién profesional.

El temario es el siguiente:
Parte comun.

Tema 1. La Constitucion espafiola: principios fundamentales, derechos y deberes fundamentales de los
espanoles. La proteccion de la salud en la Constitucion.

Tema 2. Estatuto de autonomia de Galicia: estructura y contenido. El Parlamento. La Xunta y su Presidencia. La
Administraciéon publica gallega.

Tema 3. La Ley general de sanidad: fundamentos y caracteristicas. Competencias de las administraciones
publicas en relacidn con la salud. Derechos y deberes de los usuarios del sistema sanitario publico.

Tema 4. La Ley de salud de Galicia: el sistema publico de salud de Galicia. Competencias sanitarias de las
administraciones publicas de Galicia. El Servicio Gallego de Salud. Su estructura organizativa: disposiciones que
la regulan.

Tema 5. El Estatuto marco del personal estatutario de los servicios de salud: clasificacién del personal
estatutario. Derechos y deberes. Retribuciones. Jornada de trabajo. Situaciones del personal estatutario.
Régimen disciplinario. Incompatibilidades. Representacion, participacidn y negociacidn colectiva. 55/2003

Tema 6. El personal estatutario del Servicio Gallego de Salud: régimen de provision y seleccion de plazas.
DECRETO 206/2005

Tema 7. Normativa vigente sobre proteccidn de datos personales y garantia de los derechos digitales:
disposiciones generales; principios de proteccion de datos; derechos de las personas. La Ley gallega 3/2001, de
28 de mayo, reguladora del consentimiento informado y de la historia clinica de los pacientes.

Tema 8. La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencidn de riesgos laborales: capitulos |, II, lll y V. Principales
riesgos y medidas de prevencion en las IISS. Ley organica 1/2004, de 28 de diciembre, de medidas de proteccidn
integral contra la violencia de género. Ley 11/2007, de 27 de julio, gallega para la prevencién y el tratamiento
integral de la violencia de género. Legislacién sobre igualdad de mujeres y hombres: su aplicacién en los
distintos ambitos de la funcion publica.

Perspectiva de género. Salud y género. Morbilidad diferenciada. Violencia de género: prevencidn, detecciény
actuacion por parte de los/las profesionales del Servicio Gallego de Salud.

El anexo Il de la Resolucién de 21 de mayo de 2019, de la Direccidon General de Recursos Humanos, contiene la
parte especifica del programa de la categoria de técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria (Diario Oficial de
Galicia nim. 103, de 3 de junio).
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Parte especifica.
Para los turnos de acceso libre, promocién interna, discapacidad general y discapacidad intelectual:

Tema 1. Concepto de calidad en el sistema sanitario. Evaluacidn, garantia, mejora continua y calidad total. El
ciclo evaluativo. Dimensiones de la calidad asistencial. Estructura, proceso y resultado.

Tema 2. Actividades del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria en las instituciones sanitarias.
Coordinacidn entre niveles asistenciales. Concepto: cuidados, necesidades basicas y autocuidados. El hospital y
los problemas psicosociales y de adaptacion del paciente hospitalizado.

Tema 3. Documentacidn sanitaria: clinica y no clinica. Sistemas de informacién: generalidades. Servicio de
admisién y atencién al usuario: funcionamiento. El consentimiento informado: concepto. Principios
fundamentales de la bioética: dilemas éticos. El secreto profesional: concepto y regulacién juridica.

Tema 4. Prevencién y promocion de la salud: concepto. Deteccidn precoz de problemas de salud: concepto.
Prevencion de accidentes en el paciente. Inmunizaciones: concepto. Vacunas: tipos, conservacion y
almacenamiento. Educacidn para la salud: concepto y técnicas didacticas.

Tema 5. Habilidades de comunicacién y relacién interpersonal. Apoyo y ayuda al/a la paciente y familia. Trabajo
en equipo.

Tema 6. Nociones basicas de informatica: concepto del procesador de textos, bases de datos y correo
electrénico. Intranet: concepto.

Tema 7. Necesidades de higiene en el/la neonato/a y adulto/a. Concepto. Higiene general y parcial: de la piel y
capilar. Técnica de higiene del/de la paciente encamado/a: total y parcial. Técnica de bafio asistido.

Tema 8. Atencidn del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria al/a la paciente encamado/a: posicién
anatdmica y alineamiento corporal. Procedimientos de preparacion de las camas. Cambios posturales. Drenajes
y catéteres: manipulacién y cuidado. Técnicas de deambulacidn. Técnicas de movilizacion y traslado.

Tema 9. Atencidn del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria en la preparacién del/de la paciente
para la exploracién: posiciones anatémicas y materiales médico-quirurgicos de utilizacién mdas comun. Atencidn
pre y post operatoria.

Tema 10. Constantes vitales: concepto. Procedimiento de toma de constantes vitales. Graficas y registros.
Balance hidrico.

Tema 11. Atencidn del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria en las necesidades de eliminacién:
generalidades. Recogida de muestras: tipos, manipulacién, caracteristicas y alteraciones. Sondas, ostomias,
enemas: tipos, manipulacion y cuidados.

Tema 12. Procedimientos de recogida y conservacion para el transporte de muestras bioldgicas. Gestion de
residuos sanitarios: clasificacion, transporte, eliminacion y tratamiento.

Tema 13. Los alimentos: clasificacidn, higiene y manipulacion. Alimentacién del/de la lactante. Dietas
terapéuticas: concepto y tipos. Vias de alimentacion enteral y parenteral: concepto. Administracion de alimentos
por sonda nasogastrica.

Tema 14. Vias de administracién de los medicamentos: oral, rectal y tépica. Precauciones para su
administracion. Condiciones de almacenamiento y conservacion. Caducidad. Atencion del/de la técnico/a en
cuidados auxiliares de enfermeria al/a la paciente con oxigenoterapia: métodos de administracién de oxigeno y
precauciones.

Tema 15. Higiene en los centros sanitarios: medidas de prevencion de la infeccidon hospitalaria. Normas de
seguridad e higiene. Concepto de aislamiento en el hospital: procedimientos de aislamiento y prevencién de
enfermedades transmisibles.
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Tema 16. Concepto: infeccion, desinfeccidn, asepsia y antisepsia. Desinfectantes y antisépticos: mecanismos de
accion de los desinfectantes. Métodos de limpieza y desinfeccion del material e instrumental sanitario. Cadena
epidemioldgica de la infeccion nosocomial. Barreras higiénicas. Consecuencias de las infecciones nosocomiales.
Esterilizacién: concepto. Métodos de esterilizacidn segun los tipos de material. Tipos de controles. Manipulacién
y conservacion del material estéril.

Tema 17. Atencion del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria al/a la enfermo/a terminal. Apoyo
al/a la cuidador/a principal y familia. Cuidados post mortem.

Tema 18. Ulceras por presién: concepto. Proceso de formacidn, zonas y factores de riesgo. Medidas de
prevencion.

Tema 19. Primeros auxilios en situaciones criticas: politraumatizados, quemados, shock, intoxicacidn, heridas,
hemorragias, asfixias. Concepto de urgencias y emergencias. Reanimacion cardiopulmonar basica.
Mantenimiento y reposicidon del material necesario (carro de parada).

Tema 20. Atencidn del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria al/a la enfermo/a con problemas de
salud mental. Atencidn del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria al/a la enfermo/a con
problemas de toxicomanias (alcoholismo y drogodependencias). Técnicas de inmovilizacién.

Tema 21. Atencidn y cuidados en la persona anciana. Concepto de ancianidad, cambios fisicos asociados al
envejecimiento. Apoyo a la promocién de la salud y educacion sanitaria. Medidas de apoyo a la persona
cuidadora del/de la anciano/a dependiente. Atencion al/a la paciente con demencia.

Tema 22. Aplicacidn local de frio y calor: indicaciones. Efectos sobre el organismo. Procedimientos y
precauciones.

Los textos legales seran los vigentes en la fecha de publicacidn en el Diario Oficial de Galicia de la resolucién de
la Direccién General de Recursos Humanos del Servicio Gallego de Salud por la que se procede al nombramiento
del tribunal de calificacidn.
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Tema 1. Concepto de calidad en el sistema sanitario. Evaluacion, garantia, mejora
continua vy calidad total. El ciclo evaluativo. Dimensiones de la calidad asistencial.
Estructura, proceso y resultado.

1. Segun la OMS, la calidad asistencial es aquella que:

a) Garantiza Unicamente la disponibilidad de recursos tecnolégicos.

b) Asegura que cada paciente reciba la atencién mas adecuada con el menor riesgo y maxima satisfaccion.
c) Se mide Unicamente a través de indicadores de mortalidad.

d) Evalua solo la eficiencia econdmica del sistema.

2. éQué mide la efectividad en el ambito de la calidad asistencial?

a) La capacidad de un tratamiento para producir cambios en condiciones ideales.

b) La capacidad real de un procedimiento para mejorar la salud en la practica clinica.
c) El nimero de servicios prestados en relacion con los recursos.

d) La facilidad de acceso a la atencién sanitaria.

3. éCual de los siguientes NO es un indicador de calidad asistencial?
a) Tasa de mortalidad evitable.

b) Tasa de reingresos hospitalarios.

c) Satisfaccidn del paciente.

d) Nimero total de camas en el hospital.

4, El modelo de Donabedian evalua la calidad a través de:
a) Procesos, satisfaccion y eficiencia.

b) Costes, accesibilidad y resultados.

c) Estructura, proceso y resultado.

d) Paciente, profesional y organizacion.

5. ¢Qué significa accesibilidad en la calidad asistencial?

a) La facilidad de que los pacientes sean atendidos sin barreras geograficas, econdmicas o sociales.
b) La rapidez con la que un hospital compra equipamiento nuevo.

c) La capacidad del sistema para obtener beneficios econémicos.

d) El grado de satisfaccion de los profesionales sanitarios.
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Tema 4. Prevencion y promocion de la salud: concepto. Deteccion precoz de problemas
de salud: concepto. Prevencion de accidentes en el paciente. Inmunizaciones: concepto.
Vacunas: tipos, conservacion y almacenamiento. Educacion para la salud: concepto y
técnicas didacticas.

287. ¢Como definié la OMS la salud en 1946?

a) Ausencia de enfermedad fisica.

b) Estado de completo bienestar fisico, psiquico y social.
c¢) Capacidad de adaptacion al entorno.

d) Productividad laboral éptima.

288. ¢Qué introdujo Milton Terris (1975) en el concepto de salud?
a) Una visidn estatica.

b) El “continuo salud—enfermedad”.

c¢) La salud como ausencia de sintomas.

d) La salud solo como capacidad laboral.

289. ¢Qué sostiene el modelo médico de salud?
a) Salud = ausencia de sintomas de enfermedad.

b) Salud = equilibrio con el ambiente.

c) Salud = autorrealizacion.

d) Salud = satisfaccion de necesidades basicas.

290. ¢Qué plantea el modelo ecoldgico de salud?
a) La salud depende solo de la genética.

b) La salud se mide por la productividad.

c) Interaccidn persona—medio ambiente.

d) La enfermedad es inevitable.
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Tema 8. Atencion del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria al/a la
paciente encamado/a: posicidn anatdmica y alineamiento corporal. Procedimientos de
preparacion de las camas. Cambios posturales. Drenajes y catéteres: manipulacion y
cuidado. Técnicas de deambulacién. Técnicas de movilizacion y traslado.

621. (Cuadl de los siguientes 6rganos se encuentra en la region toracica?
a) Tiroides.

b) Estomago.

c) Corazon.

d) Vejiga urinaria.

622. ¢(En qué region abdominal se localiza principalmente el estémago?
a) Hipocondrio derecho.

b) Regidn umbilical.

c) Epigastrio.

d) Fosa iliaca izquierda.

623. ¢Cual de las siguientes cavidades corporales pertenece a la cavidad dorsal?
a) Pélvica.

b) Abdominal.

c) Espinal.

d) Toracica.

624. ¢Qué 6rganos se encuentran en la cavidad pélvica?
a) Corazoén y pulmones.

b) Riflones y bazo.

c) Cerebelo y bulbo raquideo.

d) Tramos finales del aparato digestivo y aparato reproductor.
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Tema 12. Procedimientos de recogida y conservacion para el transporte de muestras
biologicas. Gestion de residuos sanitarios: clasificacion, transporte, eliminacion y
tratamiento.

1246. ¢Qué es una muestra bioldgica humana?

a) Cualquier tejido animal utilizado para experimentos.

b) Cualquier material de origen humano recogido con fines estéticos.

c) Cualquier material de origen humano recogido con fines diagndsticos, seguimiento o tratamiento.

d) Solo sangre obtenida para analisis clinico.

1247. Segun laLey 14/2007, de 3 de julio, écomo se define una muestra biolégica?

a) Material biolégico exclusivamente genético.

b) Cualquier sustancia recogida de un hospital.

c) Material bioldgico de origen humano susceptible de conservacion que contenga informacion genética.

d) Tejido humano Unicamente para fines judiciales.

1248. ¢Qué caracteristicas debe tener una muestra bioldgica para su validez analitica?
a) Ser homogénea y representativa.

b) Ser obtenida exclusivamente por médicos.

c) Estar siempre en estado liquido.

d) Ser recogida Unicamente en ayunas.

1249. ¢Cudl es la muestra biolégica mas solicitada en la practica clinica?
a) Orina.

b) Heces.

c) Esputo.

d) Sangre.

1250. ¢Quién puede recoger una muestra de orina si el paciente esta ingresado o sondado?
a) Solo el médico.

b) El propio paciente.

c) Personal sanitario.

d) Familiares del paciente.
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SOLUCIONARIO
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