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INTRODUCCION:

Vamos a desarrollar en este LIBRO DE TEST, PREGUNTAS TIPO TEST DE 4 RESPUESTAS ALTERNATIVAS, basadas
en los 30 temas solicitados para el estudio de la fase de oposicidn de las 1.306 plazas de Técnico/a en cuidados
auxiliares de enfermeria, convocadas por RESOLUCION de 21 de agosto de 2025, de |a Direccién General de
Recursos Humanos, por la que se convoca concurso-oposicion para el ingreso en diversas categorias de personal
sanitario de formacién profesional.

El temario es el siguiente:
Parte comun.

Tema 1. La Constitucion espafiola: principios fundamentales, derechos y deberes fundamentales de los
espanoles. La proteccion de la salud en la Constitucion.

Tema 2. Estatuto de autonomia de Galicia: estructura y contenido. El Parlamento. La Xunta y su Presidencia. La
Administraciéon publica gallega.

Tema 3. La Ley general de sanidad: fundamentos y caracteristicas. Competencias de las administraciones
publicas en relacidn con la salud. Derechos y deberes de los usuarios del sistema sanitario publico.

Tema 4. La Ley de salud de Galicia: el sistema publico de salud de Galicia. Competencias sanitarias de las
administraciones publicas de Galicia. El Servicio Gallego de Salud. Su estructura organizativa: disposiciones que
la regulan.

Tema 5. El Estatuto marco del personal estatutario de los servicios de salud: clasificacién del personal
estatutario. Derechos y deberes. Retribuciones. Jornada de trabajo. Situaciones del personal estatutario.
Régimen disciplinario. Incompatibilidades. Representacion, participacidn y negociacidn colectiva. 55/2003

Tema 6. El personal estatutario del Servicio Gallego de Salud: régimen de provision y seleccion de plazas.
DECRETO 206/2005

Tema 7. Normativa vigente sobre proteccidn de datos personales y garantia de los derechos digitales:
disposiciones generales; principios de proteccion de datos; derechos de las personas. La Ley gallega 3/2001, de
28 de mayo, reguladora del consentimiento informado y de la historia clinica de los pacientes.

Tema 8. La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencidn de riesgos laborales: capitulos |, II, lll y V. Principales
riesgos y medidas de prevencion en las IISS. Ley organica 1/2004, de 28 de diciembre, de medidas de proteccidn
integral contra la violencia de género. Ley 11/2007, de 27 de julio, gallega para la prevencién y el tratamiento
integral de la violencia de género. Legislacién sobre igualdad de mujeres y hombres: su aplicacién en los
distintos ambitos de la funcion publica.

Perspectiva de género. Salud y género. Morbilidad diferenciada. Violencia de género: prevencidn, detecciény
actuacion por parte de los/las profesionales del Servicio Gallego de Salud.

El anexo Il de la Resolucién de 21 de mayo de 2019, de la Direccidon General de Recursos Humanos, contiene la
parte especifica del programa de la categoria de técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria (Diario Oficial de
Galicia nim. 103, de 3 de junio).
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Parte especifica.
Para los turnos de acceso libre, promocién interna, discapacidad general y discapacidad intelectual:

Tema 1. Concepto de calidad en el sistema sanitario. Evaluacidn, garantia, mejora continua y calidad total. El
ciclo evaluativo. Dimensiones de la calidad asistencial. Estructura, proceso y resultado.

Tema 2. Actividades del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria en las instituciones sanitarias.
Coordinacidn entre niveles asistenciales. Concepto: cuidados, necesidades basicas y autocuidados. El hospital y
los problemas psicosociales y de adaptacion del paciente hospitalizado.

Tema 3. Documentacidn sanitaria: clinica y no clinica. Sistemas de informacién: generalidades. Servicio de
admisién y atencién al usuario: funcionamiento. El consentimiento informado: concepto. Principios
fundamentales de la bioética: dilemas éticos. El secreto profesional: concepto y regulacién juridica.

Tema 4. Prevencién y promocion de la salud: concepto. Deteccidn precoz de problemas de salud: concepto.
Prevencion de accidentes en el paciente. Inmunizaciones: concepto. Vacunas: tipos, conservacion y
almacenamiento. Educacidn para la salud: concepto y técnicas didacticas.

Tema 5. Habilidades de comunicacién y relacién interpersonal. Apoyo y ayuda al/a la paciente y familia. Trabajo
en equipo.

Tema 6. Nociones basicas de informatica: concepto del procesador de textos, bases de datos y correo
electrénico. Intranet: concepto.

Tema 7. Necesidades de higiene en el/la neonato/a y adulto/a. Concepto. Higiene general y parcial: de la piel y
capilar. Técnica de higiene del/de la paciente encamado/a: total y parcial. Técnica de bafio asistido.

Tema 8. Atencidn del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria al/a la paciente encamado/a: posicién
anatdmica y alineamiento corporal. Procedimientos de preparacion de las camas. Cambios posturales. Drenajes
y catéteres: manipulacién y cuidado. Técnicas de deambulacidn. Técnicas de movilizacion y traslado.

Tema 9. Atencidn del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria en la preparacién del/de la paciente
para la exploracién: posiciones anatémicas y materiales médico-quirurgicos de utilizacién mdas comun. Atencidn
pre y post operatoria.

Tema 10. Constantes vitales: concepto. Procedimiento de toma de constantes vitales. Graficas y registros.
Balance hidrico.

Tema 11. Atencidn del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria en las necesidades de eliminacién:
generalidades. Recogida de muestras: tipos, manipulacién, caracteristicas y alteraciones. Sondas, ostomias,
enemas: tipos, manipulacion y cuidados.

Tema 12. Procedimientos de recogida y conservacion para el transporte de muestras bioldgicas. Gestion de
residuos sanitarios: clasificacion, transporte, eliminacion y tratamiento.

Tema 13. Los alimentos: clasificacidn, higiene y manipulacion. Alimentacién del/de la lactante. Dietas
terapéuticas: concepto y tipos. Vias de alimentacion enteral y parenteral: concepto. Administracion de alimentos
por sonda nasogastrica.

Tema 14. Vias de administracién de los medicamentos: oral, rectal y tépica. Precauciones para su
administracion. Condiciones de almacenamiento y conservacion. Caducidad. Atencion del/de la técnico/a en
cuidados auxiliares de enfermeria al/a la paciente con oxigenoterapia: métodos de administracién de oxigeno y
precauciones.

Tema 15. Higiene en los centros sanitarios: medidas de prevencion de la infeccidon hospitalaria. Normas de
seguridad e higiene. Concepto de aislamiento en el hospital: procedimientos de aislamiento y prevencién de
enfermedades transmisibles.
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Tema 16. Concepto: infeccion, desinfeccidn, asepsia y antisepsia. Desinfectantes y antisépticos: mecanismos de
accion de los desinfectantes. Métodos de limpieza y desinfeccion del material e instrumental sanitario. Cadena
epidemioldgica de la infeccion nosocomial. Barreras higiénicas. Consecuencias de las infecciones nosocomiales.
Esterilizacién: concepto. Métodos de esterilizacidn segun los tipos de material. Tipos de controles. Manipulacién
y conservacion del material estéril.

Tema 17. Atencion del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria al/a la enfermo/a terminal. Apoyo
al/a la cuidador/a principal y familia. Cuidados post mortem.

Tema 18. Ulceras por presién: concepto. Proceso de formacidn, zonas y factores de riesgo. Medidas de
prevencion.

Tema 19. Primeros auxilios en situaciones criticas: politraumatizados, quemados, shock, intoxicacidn, heridas,
hemorragias, asfixias. Concepto de urgencias y emergencias. Reanimacion cardiopulmonar basica.
Mantenimiento y reposicidon del material necesario (carro de parada).

Tema 20. Atencidn del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria al/a la enfermo/a con problemas de
salud mental. Atencidn del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria al/a la enfermo/a con
problemas de toxicomanias (alcoholismo y drogodependencias). Técnicas de inmovilizacién.

Tema 21. Atencidn y cuidados en la persona anciana. Concepto de ancianidad, cambios fisicos asociados al
envejecimiento. Apoyo a la promocién de la salud y educacion sanitaria. Medidas de apoyo a la persona
cuidadora del/de la anciano/a dependiente. Atencion al/a la paciente con demencia.

Tema 22. Aplicacidn local de frio y calor: indicaciones. Efectos sobre el organismo. Procedimientos y
precauciones.

Los textos legales seran los vigentes en la fecha de publicacidn en el Diario Oficial de Galicia de la resolucién de
la Direccién General de Recursos Humanos del Servicio Gallego de Salud por la que se procede al nombramiento
del tribunal de calificacidn.
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Tema 1. La Constitucion espafiola: principios fundamentales, derechos y deberes
fundamentales de los espafoles. La proteccion de la salud en la Constitucion.

TEST PRINCIPIOS CONSTITUCIONALES:

1. Segun la Constitucion Espafiola, en qué articulo se habla de los principios constitucionales basicos:
a) Articulo 7.
b) Articulo 8.
c) Articulo 9.

d) Articulo 10.

2. Espaia se constituye en un Estado:
a) Social y de Derecho.

b) Social y Democratico de Derecho.

c) Democratico y de Derecho.

d) Social y Monarquico.

3. Indica la respuesta correcta, segtin los principios bdsicos constitucionales:

a) La Constitucidn garantiza el principio de legalidad, la jerarquia normativa, la publicidad de las normas, la
retroactividad de las disposiciones sancionadoras no favorables o restrictivas de derechos individuales, la
seguridad juridica, la responsabilidad y la interdiccidn de la arbitrariedad de los poderes publicos.

b) La Constitucidn garantiza el principio de legalidad, la jerarquia normativa, la publicidad de las normas, la
irretroactividad de las disposiciones sancionadoras no favorables o restrictivas de derechos individuales, la
seguridad juridica, la responsabilidad y la interdiccidn de la arbitrariedad de los poderes publicos.

c) La Constitucidn legisla el principio de legalidad, la jerarquia normativa, la publicidad de las normas, la
irretroactividad de las disposiciones sancionadoras no favorables o restrictivas de derechos individuales, la
seguridad juridica, la responsabilidad y la interdiccidn de la arbitrariedad de los poderes publicos.

d) La Constitucion garantiza el principio de legalidad, la jerarquia normativa, la publicidad de las normas, la
irretroactividad de las disposiciones sancionadoras favorables o restrictivas de derechos individuales, la
seguridad juridica, la responsabilidad y la interdiccidn de la arbitrariedad de los poderes publicos.
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Tema 4. La Ley de salud de Galicia: el sistema publico de salud de Galicia. Competencias
sanitarias de las administraciones publicas de Galicia. El Servicio Gallego de Salud. Su
estructura organizativa: disposiciones que la regulan.

TEST LEY 8/2008:

TITULO Il: DEL 30 AL 74:

293. Segun el articulo 30 de la Ley 8/2008, équé actividades o servicios no se incluyen dentro del Sistema
Publico de Salud de Galicia?

a) Las que se presten con recursos publicos.
b) Las que se presten con recursos mixtos.
c) Las que se presten con recursos no publicos.

d) Las que se presten con recursos comunitarios.

294. Segun el articulo 31 de la Ley 8/2008, éa qué 6rgano corresponde la direccion del Sistema Publico de
Salud de Galicia?

a) Al Consello de la Xunta de Galicia.
b) A la Conselleria competente en materia de sanidad.
c) Al Parlamento de Galicia.

d) Al Ministerio de Sanidad.

295. Segun el articulo 32 de la Ley 8/2008, équé principio conforma el Sistema Publico de Salud de Galicia?
a) La exclusividad en la prestacion de servicios.

b) La universalidad del derecho a los servicios y prestaciones de cobertura publica.

c¢) La voluntariedad en el acceso a los servicios.

d) La prioridad del beneficio econémico en los servicios.

296. Segun el articulo 33 de la Ley 8/2008, éiquién tiene la condicién de autoridad sanitaria en su ambito
correspondiente?

a) El Defensor del Pueblo.
b) Las personas titulares de las jefaturas territoriales de la Conselleria de Sanidad.
c) El presidente del Parlamento de Galicia.

d) Las diputaciones provinciales.

__________________________________________________________________________________________________|
TEST TCAE SERGAS ED. 2025 12 PARTE 73



Tema 7. Normativa vigente sobre proteccion de datos personales y garantia de los
derechos digitales: disposiciones generales: principios de proteccion de datos: derechos
de las personas. La Ley gallega 3/2001, de 28 de mayo, reguladora del consentimiento
informado vy de la historia clinica de los pacientes.

TEST LEY 3/2018

522. Seiiale el enunciado CORRECTO. La ley organica que regula la proteccidn de datos de caracter personal
es:

a) La Ley organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccidn de datos personales y garantia de los deberes
digitales.

b) La Ley orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccidén de datos personales y garantia digital.

c) La Ley orgénica 3/2018, de 15 de diciembre, de proteccion de datos personales y garantia de los deberes
digitales.

d) La Ley organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccion de datos personales y garantia de los derechos
digitales.

TITULO I:

523. Articulo 1: La presente ley organica tiene por objeto adaptar el ordenamiento juridico espaiiol al
Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y el Consejo, de 27 de abril de 2016:

a) Relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de sus datos personalesy ala
libre circulacidn de estos datos.

b) Relativo a la proteccidon de las personas fisicas y juridicas en lo que respecta al tratamiento de sus datos
personales y a la libre circulacidn de estos datos.

c) Relativo a la proteccidn de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de sus datos personalesy a la
libre circulacién de estos datos, y completar sus disposiciones.

d) Relativo a la proteccién de las personas fisicas y juridicas en lo que respecta al tratamiento de sus datos
personales y a la libre circulacidn de estos datos, y completar sus disposiciones.

524. Segun el articulo 1: La presente ley organica tiene por objeto garantizar los derechos digitales de la
ciudadania conforme al mandato establecido en el articulo:

a) 9.3 de la Constitucion.
b) 14 de la Constitucion.
c) 18.4 de la Constitucién.

d) 35.1 de la Constitucion.
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Perspectiva de género. Salud y género. Morbilidad diferenciada. Violencia de género:
prevencion, deteccidn y actuacion por parte de los/las profesionales del Servicio Gallego
de Salud.

732. ¢Qué supone la perspectiva de género en salud dentro del Sistema Sanitario Publico de Galicia?
a) Reconocer solo las diferencias bioldgicas en el estado de salud.

b) Analizar Unicamente los factores socioecondmicos que influyen en la salud.

c) Integrar la equidad, universalidad y no discriminacion en la atencidn sanitaria.

d) Considerar solo la influencia cultural en el acceso a los servicios sanitarios.

733. ¢Qué factores influyen en el bienestar fisico y mental en funcion del género?

a) La divisidn sexual del trabajo, la sobrecarga de cuidados y los sesgos en la investigacion biomédica.
b) Solo la predisposicion genética y los habitos alimenticios.

c) Unicamente los factores ambientales y climaticos.

d) El acceso desigual a internet y nuevas tecnologias.

734. ¢Qué se entiende por morbilidad diferenciada en el ambito sanitario?
a) El estudio de las enfermedades hereditarias en las familias.

b) Las diferencias en la prevalencia, incidencia, diagndstico y prondstico de enfermedades en funcién del sexo y
el género.

c) La mayor esperanza de vida de las mujeres frente a los hombres.

d) La clasificacidon de enfermedades segln especialidades médicas.

735. Segun la Ley Organica 1/2004, ¢como se define la violencia de género?
a) La violencia ejercida por desconocidos en el ambito publico.

b) La violencia fisica ejercida entre familiares de primer grado.

c) Toda forma de maltrato hacia personas en situacion de dependencia.

d) La violencia ejercida contra las mujeres por parte de quienes sean o hayan sido sus parejas sentimentales.
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SOLUCIONARIO
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