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INTRODUCCION:

Vamos a desarrollar en este LIBRO DE TEST, PREGUNTAS TIPO TEST DE 4 RESPUESTAS ALTERNATIVAS, basadas en los
30 temas solicitados para el estudio de las oposiciones convocadas por el SERMAS, por:
RESOLUCIONde17dejuliode2025,delaDireccién General de Recursos Humanos y Relaciones Laborales del Servicio
Madrilefio de Salud, por la que se convocan pruebas selectivas por el turno libre para el acceso a la condicidn de
personal estatutario fijo en la categoria de Técnico Medio Sanitario en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TMSCAE),
Grupo C, Subgrupo C2, del Servicio Madrilefio de Salud. Se convocan pruebas selectivas para la cobertura de 1.878
plazas para el acceso a la condicidn de personal estatutario fijo en la categoria de Técnico Medio Sanitario en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TMSCAE), Grupo C, Subgrupo C2, incluidas en las plantillas organicas de las
Instituciones Sanitarias del Servicio Madrilefio de Salud. Las plazas convocadas se proveeran por el sistema de turno
libre, y se dividen en dos cupos:

— Plazas del cupo general: 1.747.
— Plazas del cupo de reserva para personas con discapacidad: 131
EL TEMARIO ES EL SIGUIENTE:

Tema 1. El derecho a la proteccién de la salud en la Constitucion Espafiola de 1978 y en la Ley 14/1986, de 25 de
abril, General de Sanidad. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de
derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica.

Tema 2. Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias: objeto, ambito de aplicacion,
ejercicio de las profesiones sanitarias, formacién y desarrollo profesional. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del
Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud: objeto y ambito de aplicacidn, clasificaciéon de
personal estatutario, derechos y deberes, situaciones, seleccién, incompatibilidades, régimen disciplinario y modelo
de desarrollo profesional.

Tema 3. Estructura Sanitaria de la Comunidad de Madrid. Ley 12/2001, de 21 de diciembre, de Ordenacién Sanitaria
de la Comunidad de Madrid (LOSCAM): Las &reas Sanitarias. Red Sanitaria Unica de Utilizacién Publica, Derechos y
deberes de los ciudadanos. El Servicio Madrilefio de Salud. La Ley 6/2009 de 16 de noviembre, de Libertad de
Eleccion en la Sanidad de la Comunidad de Madrid. La Ley 11/2017, de 22 de diciembre, de Buen Gobierno y
Profesionalizacion de la Gestion de los Centros y Organizaciones Sanitarias del Servicio Madrilefio de Salud.

Tema 4. La ley Organica 1/2004, de Medidas de Proteccidn Integral contra la Violencia de Género; principios rectores,
medidas de sensibilizacion, prevencidn y deteccidn en el ambito sanitario; derechos de las funcionarias publicas. Ley
5/2005, de 20 de diciembre, integral contra la violencia de género de la Comunidad de Madrid. Ley Organica 3/2007,
para la igualdad efectiva de mujeres y hombres: objeto y ambito de la ley, integracion del principio de igualdad en la
politica de salud, modificaciones de la Ley General de Sanidad. Ley 3/2016, de 22 de julio, de proteccidn integral
contra la LGTBfobia y la discriminacién por razén de orientacién en identidad sexual en la Comunidad de Madrid.

Tema 5. La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos laborales: derechos y obligaciones, consulta y
participacién de los trabajadores. Prevencidn de riesgos laborales especificos de la categoria. Especial referencia a la
manipulacién manual de cargas y al riesgo bioldgico, medidas de prevencion. Ergonomia: métodos de movilizacion
de enfermos e incapacitados.

Tema 6. La proteccidn de datos. Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y
Garantia de los Derechos Digitales: objeto, ambito de aplicacidn y principios, definiciones, derechos de las personas.
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Tema 7. Principios fundamentales de la bioética: dilemas éticos. Normas legales de dmbito profesional. El secreto
profesional: concepto y regulacién juridica.

Tema 8. Trabajo en equipo: concepto de equipo, equipo multidisciplinar, el proceso de integracidn, consenso,
motivacién-incentivaciéon y aprendizaje. Colaboracién con otros profesionales.

Tema 9. Comunicacidn: concepto y tipos de comunicacién. Habilidades para la comunicacidn. La relacion con el
paciente. La empatia y la escucha activa. Relacién de ayuda. Control del estrés.

Tema 10. Actividades del Técnico Medio Sanitario en Cuidados Auxiliares de Enfermeria en Atencidn Primaria 'y
Atencidn Hospitalaria. Coordinacidn entre niveles asistenciales. Concepto de cuidados, necesidades basicas y
autocuidados. El hospital y los problemas psicosociales y de adaptacion del paciente hospitalizado.

Tema 11. Archivo y documentacidn sanitaria clinica y no clinica. Sistemas de informacién utilizados en Atencién
Primaria y Hospitalaria: Generalidades. Servicio de admision y atencién al usuario: funcionamiento. El
consentimiento informado: concepto.

Tema 12. Atencién y cuidados del paciente en las necesidades de higiene: concepto. Higiene general y parcial: de la
piel y capilar. Higiene del paciente encamado: total y parcial. Técnica de bafio asistido.

Tema 13. Atencién y cuidados del paciente encamado: posicidon anatdmica y alineacion corporal. Procedimientos de
preparacion de las camas. Cambios posturales. Drenajes y catéteres: manipulacion y cuidado. Técnicas de
deambulacion. Técnicas de traslado.

Tema 14. Atencién y cuidados en la persona anciana. Concepto de ancianidad, cambios fisicos asociados al
envejecimiento. Apoyo en la promocion de la salud y educacidn sanitaria. Medidas de apoyo a la persona cuidadora
de la persona anciana dependiente. Atencidn y actitud ante la persona con demencia.

Tema 15. Atencidn y preparacion del paciente para una exploracién o intervencidn quirurgica: posiciones anatémicas
y materiales médico-quirurgicos de utilizacién mas comun. Atencidn en el preoperatorio, durante la intervencion y en
el postoperatorio.

Tema 16. Constantes vitales: principios fundamentales, técnicas de toma de constantes vitales, graficas y registros.
Balance hidrico.

Tema 17. Atencién y cuidados del paciente en las necesidades de eliminacion: Diuresis y defecacion. Manipulacion
bolsas de diuresis. Administracion de enemas. Conocimiento y actividades de colaboracién para la realizacién de los
sondajes del aparato urinario, digestivo y rectal: ostomias.

Tema 18. Procedimientos de recogida de muestras bioldgicas: concepto de muestra, diferentes tipos de muestras
bioldgicas. Procedimientos de toma de muestras, manipulacidn, transporte y conservacion.

Tema 19. Gestion de residuos sanitarios: clasificacidn, transporte, eliminacion y tratamiento. Manipulacion de
citostaticos.

Tema 20. Atencién y cuidados del paciente en las necesidades de alimentacidn: clasificacion de alimentos, dietas, vias
de alimentacién. Manipulacién y administracidon de alimentos (nutricidon enteral por sonda nasogastrica)

Tema 21. Medicamentos: Tipos de medicamentos, vias de administracion: oral, rectal y tdpica. Precauciones para su
administracion. Condiciones de conservacion y almacenaje. Caducidades.

Tema 22. Atencidn al paciente con oxigenoterapia: métodos de administracién de oxigeno, precauciones y método de

limpieza del material.

Tema 23. Aplicacion local de frio y calor: indicaciones. Efectos sobre el organismo. Procedimientos y precauciones.

|
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Tema 24. Higiene de los centros sanitarios: antisépticos, desinfectantes. Esterilizacion. Métodos de esterilizacién
segun tipo de material. Tipos de controles. Manipulacidn y conservacién del material estéril.

Tema 25. Infecciones nosocomiales: definicidn, cadena epidemiolégica. Barreras higiénicas. Tipos y medidas de
aislamiento. Importancia del lavado de manos.

Tema 26. Atencién y cuidados al paciente en situacién terminal: actitud ante la muerte. Duelo. Apoyo al cuidador
principal y familia. Cuidados post mértem.

Tema 27. Atencidén y cuidados a personas con problemas de salud mental y/o toxicomanias: alcoholismo y
drogodependencias. Técnicas de inmovilizacion.

Tema 28. Conocimientos basicos sobre las Ulceras por presidn: concepto, proceso de formacion, localizacion y
factores de riesgo, etiologia, medidas de prevencidn, movilizacidn y cambios posturales.

Tema 29. Atencién y cuidados a la mujer gestante. Alimentacién. Higiene. Ejercicio y reposo.

Tema 30. Urgencias y emergencias: concepto. Primeros auxilios en situaciones criticas: politraumatizados, quemados,
shock, intoxicacion, heridas, hemorragias, asfixias. Reanimacién cardiopulmonar basica. Mantenimiento y reposicién
del material necesario (carro de parada). Inmovilizaciones y traslado de enfermos.
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Tema 1. El derecho a la proteccion de la salud en la Constitucion Espanola de 1978 y en la
Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica
reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de

informacion y documentacion clinica.

TEST EL DERECHO DE PROTECCION DE LA SALUD

1. ¢Quién gestiona el Sistema Nacional de Salud en Espaia?
a) Unicamente el Estado.

b) Sélo las comunidades auténomas.

c) Organismos internacionales.

d) El Estado y las comunidades autdnomas de forma compartida.

2. éQué reconoce el articulo 43 de la Constitucion Espaiola?
a) El derecho a la asistencia juridica gratuita.

b) El derecho a la proteccion de la salud.

c) El derecho a la libertad econémica.

d) El derecho a una renta basica universal.

3. éQué caracter tiene el derecho a la proteccion de la salud en la Constitucién Espaiola?
a) Es un derecho fundamental directamente exigible.

b) Es un derecho constitucional basico y prioritario.

¢) Es un principio rector de la politica social y econdmica.

d) Es un derecho civil de caracter patrimonial.

4. ¢Para que el derecho a la salud sea exigible, qué se necesita?
a) Una sentencia del Tribunal Constitucional.

b) Una ley que lo desarrolle.

¢) Un reglamento interno hospitalario.

d) Un informe del Consejo de Ministros.

TEST SERMAS TMSCEA ED. 2025 12 PARTE 8



(tw

Tema 4. La ley Organica 1/2004, de Medidas de Proteccidon Integral contra la Violencia de

Género; principios rectores, medidas de sensibilizacion, prevencion y deteccion en el

ambito sanitario; derechos de las funcionarias publicas. Ley 5/2005, de 20 de diciembre,

integral contra la violencia de género de la Comunidad de Madrid. Ley Organica 3/2007,

para la igualdad efectiva de mujeres y hombres: objeto y ambito de la ley, integracion del

principio de igualdad en la politica de salud, modificaciones de la Ley General de Sanidad.

Ley 3/2016, de 22 de julio, de proteccion integral contra la LGTBfobia y la discriminacién

por razon de orientacion en identidad sexual en la Comunidad de Madrid.

TEST LEY 1/2004 TiTULO PRELIMINAR, TITULO | CAP. Il Y TITULO Il CAP{TULO Il

192. El Titulo Preliminar de la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral
contra la Violencia de Género tiene:

a) 1 articulo.
b) 2 articulos.
c) 3 articulos.

d) 4 articulos.

193. Laley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de
Género tiene por objeto actuar contra la violencia que, como manifestacién de la discriminacidn, la situacién de
desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de:

a) Quienes sean sus cényuges o de quienes estén ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, siempre que
tengan relacion de convivencia.

b) Quienes sean o hayan sido sus conyuges o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares
de afectividad, siempre que tengan relacidn de convivencia.

c) Quienes sean sus conyuges o de quienes estén ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, aun sin
convivencia.

d) Quienes sean o hayan sido sus conyuges o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares
de afectividad, aun sin convivencia.

194. Segun la Ley Organica 1/2004, la violencia de género a que se refiere la presente ley comprende:

a) Todo acto de violencia fisica y psicoldgica, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las
coacciones o la privacion arbitraria de libertad.

b) Todo acto de violencia fisica y psicoldgica, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las
coacciones, pero no la privacion arbitraria de libertad.

c) Solo los actos de violencia fisica, incluidas las agresiones a la libertad sexual.

d) Todo acto de violencia fisica y psicoldgica, sin incluir las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las
coacciones o la privacion arbitraria de libertad.
|
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Tema 6. La proteccion de datos. Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protecciéon de

Datos Personales y Garantia de los Derechos Digitales: objeto, ambito de aplicacion y

principios, definiciones, derechos de las personas.

TEST LEY 3/2018

353. ¢Cudl es el principal objeto de la Ley Organica 3/2018?

a) Derogar el Reglamento (UE) 2016/679.

b) Regular el comercio electrénico en Espaia.

c) Adaptar el ordenamiento juridico espafiol al Reglamento (UE) 2016/679.

d) Garantizar el secreto profesional en todos los ambitos.

354. ¢Qué ambito de aplicacion tiene esta ley respecto al tratamiento de datos personales?

a) Solo se aplica al tratamiento automatizado.

b) Se aplica al tratamiento automatizado y no automatizado de datos personales incluidos en un fichero.
c) No se aplica a datos tratados manualmente.

d) Solo a datos recogidos por entidades publicas.

355. ¢Se aplica esta ley a los datos de personas fallecidas?
a) Si, siempre.

b) No, en ningun caso.

c) Si, pero con excepciones especificas.

d) Solo si el fallecido era menor de edad.

356. ¢Qué derechos tienen los herederos respecto a los datos de una persona fallecida?
a) Ninguno.

b) Pueden acceder, rectificar y suprimir los datos, salvo prohibicion expresa del fallecido.

c) Solo pueden acceder a datos médicos.

d) Solo pueden acceder si el fallecido tenia menos de 14 afios.

357. éQué debe garantizar el responsable del tratamiento respecto a la exactitud de los datos?
a) Que los datos sean actualizados.

b) Que los datos sean inmutables.

c) Que sean exactos y actualizados, tomando medidas razonables para corregir errores.

d) Que los datos nunca se modifiquen tras su recogida.
|
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Tema 10. Actividades del Técnico Medio Sanitario en Cuidados Auxiliares de Enfermeria en

Atencion Primaria y Atencion Hospitalaria. Coordinacion entre niveles asistenciales.

Concepto de cuidados, necesidades basicas y autocuidados. El hospital y los problemas

psicosociales y de adaptacion del paciente hospitalizado.

535. ¢Cuadl de las siguientes opciones describe correctamente el objetivo principal de la Atencion Primaria de
Salud (APS)?

a) Atender urgencias hospitalarias y especializadas.
b) Realizar procedimientos quirdrgicos complejos.
c) Atender a la poblacidn en promocion, prevencidn, tratamiento, curacidn y rehabilitacion.

d) Coordinar Unicamente el ingreso hospitalario de pacientes crénicos.

536. ¢Qué evento internacional senté las bases modernas de la Atencion Primaria de Salud y en qué aiio?
a) Conferencia de Ginebra, 1969.

b) Declaracion de Alma-Ata, 1978.

c) Carta de Ottawa, 1986.

d) Cumbre de Helsinki, 1993.

537. Una de las siguientes no es una caracteristica propia de la Atencion Primaria de Salud. ¢Cual es?
a) Es accesible y equitativa.

b) Se basa exclusivamente en la medicina especializada.

c) Es integral, considerando al individuo de forma biopsicosocial.

d) Fomenta la participacién comunitaria.

538. ¢Qué caracteristica de la APS se refiere a la posibilidad de recibir atencion las 24 horas del dia, durante
toda la vida?

a) Activa.
b) Continuada y permanente.
c) Programada y evaluable.

d) Integral.
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Tema 13. Atencion y cuidados del paciente encamado: posicion anatomica y alineacion

corporal. Procedimientos de preparacion de las camas. Cambios posturales. Drenajes y

catéteres: manipulacion y cuidado. Técnicas de deambulacion. Técnicas de traslado.

795. ¢Cual de los siguientes 6rganos se encuentra en la region toracica?
a) Tiroides.

b) Estdmago.

c) Corazon.

d) Vejiga urinaria.

796. ¢En qué region abdominal se localiza principalmente el estomago?
a) Hipocondrio derecho.

b) Region umbilical.

c) Epigastrio.

d) Fosa iliaca izquierda.

797. ¢Cuadl de las siguientes cavidades corporales pertenece a la cavidad dorsal?
a) Pélvica.

b) Abdominal.

c) Espinal.

d) Tor4cica.

798. ¢Qué drganos se encuentran en la cavidad pélvica?
a) Corazén y pulmones.

b) Riflones y bazo.

c) Cerebelo y bulbo raquideo.

d) Tramos finales del aparato digestivo y aparato reproductor.
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