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INTRODUCCION:

Vamos a desarrollar preguntas tipo test de 4 respuestas alternativas, basadas en los 13 + 20 temas solicitados para el
estudio de las oposiciones de TCAE convocadas por el Consorcio Hospital General Universitario de Valencia por
RESOLUCION de 4 de abril de 2025 de la Presidencia, por la que se convocan pruebas selectivas de acceso de
personal a plazas del grupo C/subgrupo C2, técnico o técnica en cuidados auxiliares de enfermeria (CO/30/24), y se
aprueban sus bases especificas, en el marco de las ofertas de empleo publico 2023 y 2024.

TEMARIO - CONVOCATORIA CO/30/24 — Técnico o técnica en cuidados auxiliares de enfermeria

OBSERVACION: el contenido de las normas y disposiciones habra de entenderse referido en cada momento a su
texto vigente a la fecha de la resolucion que publica el listado definitivo de personas aspirantes admitidas y
excluidas.

Temario general

1. La Constitucidn Espafiola de 1978: estructura y contenido. Derechos y deberes fundamentales, su garantia y
suspension. El Tribunal Constitucional. El defensor del pueblo. Reforma de la Constitucién. El Estatuto de Autonomia
de la Comunidad Valenciana: La Generalitat. Competencias. Relaciones con el Estado y otras Comunidades
Autdnomas. Relaciones con la unidn europea. Accion Exterior. Administracion local. Economia y Hacienda. Reforma
del Estatuto. Otras instituciones de la Generalitat Valenciana.

2. La Ley de Gobierno Valenciano: El Consell. Relaciones del Consell y Cortes. Administracidn publica de la
Generalitat Valenciana. Responsabilidad de los miembros del Consell y de la Administracion publica de la Generalitat
Valenciana.

3.1l Plan de igualdad del CHGUV. Ley organica 1/2004, de 28 de diciembre, de medidas de proteccion integral contra
la violencia de género. Politicas publicas: modelos de decisién. Evaluacién de las politicas publicas: indicadores. Etica
publica y buen gobierno. La aplicacidn del principio de transparencia en la Administracién valenciana y su régimen
juridico. Normativa aplicable en la Comunitat Valenciana en materia de dependencia y personas con diversidad
funcional.

4. Principios basicos de seguridad de la informacidn. Proteccién de datos de caracter personal. Certificados
electronicos y firma electrdnica. Uso seguro de medios tecnoldgicos.

5. Puesto de trabajo: conceptos basicos del ordenador, sistema operativo y periféricos. Dispositivos moviles.

6. Herramientas ofimaticas del puesto de trabajo. Tratamientos de texto. Hojas de célculo. Internet y herramientas
de colaboracidn.

7. El Consorcio Hospital General Universitario de Valencia (CHGUV): breve historia. Estatutos. Organizacion,
estructura y funcionamiento. Integracion con el Departamento de Salud Valencia Hospital General. El Convenio
Colectivo del CHGUV: planificacién, ordenacion y gestidon del empleo publico. Situaciones del personal laboral.

Normativa Sanitaria

8. Normativa reguladora de la cartera de servicios comunes al Sistema Nacional de Salud y el procedimiento de
actualizacion.

9. Ley de salud de la Comunitat Valenciana. Reglamento sobre estructura, organizacién y funcionamiento de la
atencidn sanitaria en la Comunitat Valenciana.
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10. Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.
11. Reglamento organico y funcional de la Conselleria de Sanidad.
12. Carrera profesional y desarrollo profesional en el ambito de las instituciones sanitarias.

13. Ley de prevencién de riesgos laborales.

Temario especifico

1. Calendario vacunal de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica. Concepto de salud y enfermedad.
Historia natural de la enfermedad. Determinantes e indicadores de salud. El proceso de atencién de enfermeria
(PAE). Etapas del PAE.

2. Niveles de asistencia sanitaria. Atencidn primaria y atencién especializada: concepto y caracteristicas. Hospitales:
concepto, funcidn y clasificacién.

3. Residuos sanitarios: definicidn y clasificacion. Riesgo y prevencidn en el manejo de los residuos sanitarios.
Seguridad y Salud en el trabajo. Prevencidn de riesgos en el personal sanitario.

4. Documentacién no sanitaria y sanitaria. Documentacion clinica y no clinica. Historia Clinica, caracteristicas y
funciones. Historia clinica en atencién primaria (HCAP) e historia clinica hospitalaria (HCH), diferencias. La tarjeta
sanitaria.

5. Almacén sanitario. Concepto, funcidon y tipos. Los inventarios. Criterios de clasificacién de materiales en un centro
sanitario.

6. Piel y anejos. Higiene y aseo del/la paciente. Técnica de bafio asistido. Técnica a pacientes encamados/as. Higiene
del/la recién nacido/a y lactante.

7. Mecanica corporal. Posiciones corporales. Técnicas de movilizacion, traslado y deambulacién. Uso de los
dispositivos de ayuda en la deambulacién con la ayuda del/la TCAE.

8. Atencidn y cuidados en las ulceras por presién (UPP). Definicion de UPP. Localizaciones mas frecuentes. Factores
de predisposicion y formacidn. Procedimientos preventivos.

9. Constantes vitales. Procedimientos relacionados. Balance de liquidos. Registros graficos.

10. Aparato respiratorio. Oxigenoterapia. Ventiloterapia. Fisioterapia respiratoria. Cuidados del /la paciente con
traqueotomia.

11. Cuidados del/la paciente en las necesidades de eliminacion: esputo, vomito, orina y heces. Tipos y administracién
de enemas. Conocimiento, cuidados y colaboracidn en la realizacién de los distintos tipos de sondajes, drenajes y
ostomias.

12. Alimentacidn y nutricion: conceptos. Nutrientes. El metabolismo. Los alimentos. Principales alteraciones del
metabolismo y la nutricion. Dieta equilibrada. Dietas terapéuticas. Técnicas de alimentacidon del/la paciente.
Alimentacion del/la recién nacido/a, la lactancia.

13. Administracion de farmacos. Conceptos generales. Vias de administracidon. Farmacocinética y farmacodinamica.
Clasificacién de los farmacos.

14. Hidroterapia y termoterapia. Indicaciones y procedimientos
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15. Atencidn y preparacion del/la paciente para la exploracion médica. Posiciones anatomicas. Métodos de
exploracién. Exploracién ginecoldgica. Cuidados perioperatorios: pre, intra y postoperatorios.

16. Conceptos basicos sobre accidentes y primeros auxilios. Protocolo de conducta PAS. Concepto de Urgencia y
Emergencia. Definicién y tipos de traumatismos fisicos. Lesiones producidas por accién del calor, quemaduras, frio,
electricidad y radiaciones.

17. Prevencion y control de las enfermedades transmisibles. Agente causal y cadena epidemioldgica. Infecciones
nosocomiales. Técnicas, tipos y precauciones universales en el aislamiento. Lavado de manos y colocacién de
prendas de aislamiento o barrera.

18. Conceptos de infeccidn, desinfeccidon, asepsia y antisepsia. Antisépticos y desinfectantes. Métodos de
desinfeccion. Esterilizacidn: concepto y métodos. Controles de esterilizaciéon y almacenamiento del material. La
central de esterilizacion y las funciones del/la TCAE.

19. Muestras bioldgicas. Procedimientos y precauciones en la recogida, manipulacién, conservacion y transporte de
muestras.

20. Concepto de ancianidad. Principales aparatos y sistemas afectados por el envejecimiento. Atencién y cuidados en
el anciano.
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Temario especifico

1. Calendario vacunal de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica. Concepto de
salud y enfermedad. Historia natural de la enfermedad. Determinantes e indicadores de
salud. El proceso de atencion de enfermeria (PAE). Etapas del PAE.

1. Segun el calendario de vacunacion de la Comunitat Valenciana, équé vacuna se administra a los recién
nacidos hijos de madres portadoras del virus de la hepatitis B?

a) Triple virica
b) Hexavalente

c) Hepatitis B + inmunoglobulina anti-HB

d) Varicela
2. ¢Qué vacuna forma parte del esquema de vacunacion a los 2 meses junto con el rotavirus y meningococo
B?

a) Triple virica
b) Hexavalente
c) Td (tétanos-difteria)

d) Varicela

3. ¢Qué vacuna se recomienda en adolescentes de 12 afios segun el calendario de vacunacion de la
Comunitat Valenciana?

a) Neumococo
b) Triple virica
c) Virus del Papiloma Humano (VPH)

d) Varicela

4. éQué grupo de poblacion debe vacunarse anualmente contra la gripe segun las recomendaciones?
a) Recién nacidos

b) Nifios de 3 a 4 afios

c) Mayores de 65 afios

d) Adolescentes de 12 afios
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6. Piel y anejos. Higiene y aseo del/la paciente. Técnica de bafio asistido. Técnica a pacientes
encamados/as. Higiene del/la recién nacido/a y lactante.

468. ¢Cual es el peso aproximado de la piel en un adulto?
a)Entre1y 2 kg
b) Entre 2y 3 kg
c) Entre 4y 5 kg
d) Mas de 10 kg

469. ¢Como se denominan el pelo, las ufias y las glandulas sudoriparas y sebaceas en relacion con la piel?
a) Tejidos epiteliales secundarios

b) Faneras

c) Aponeurosis cutaneas

d) Tejidos hipodérmicos

470. ¢Cual de los siguientes estratos de la epidermis contiene células muertas y planas, y es la capa mas
superficial?

a) Estrato espinoso
b) Estrato granuloso
c) Estrato corneo

d) Estrato basal

471. ¢Qué capa de la piel esta compuesta mayoritariamente por tejido conjuntivo adiposo y se sittia por debajo
de la dermis?

a) Epidermis
b) Dermis papilar
c) Dermis reticular

d) Hipodermis

472. ¢Qué funcion tienen las glandulas sudoriparas apocrinas?

a) Produccion de secrecidn grasa

b) Transporte directo de sudor a la superficie de la piel

c) Se abren al foliculo piloso y generan un sudor de olor caracteristico
d) Se ubican Unicamente en las palmas de manos y plantas de pies
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11. Cuidados del/la paciente en las necesidades de eliminacidn: esputo, vomito, orina y
heces. Tipos y administracion de enemas. Conocimiento, cuidados v colaboracién en la
realizacion de los distintos tipos de sondajes, drenajes y ostomias.

1018. ¢Cudl es la diferencia principal entre el esputo y la saliva?

a) El esputo es transparente y se produce al masticar

b) El esputo proviene del aparato digestivo

c) El esputo se origina en los pulmones o bronquios y se expulsa al toser

d) La saliva contiene sangre y pus

1019. ¢Cudl de las siguientes caracteristicas del esputo puede indicar una infeccion bacteriana?
a) Color blanco claro y sin olor

b) Color verde o amarillo

c) Color azulado y espumoso

d) Color rosado en pequefias cantidades

1020. Un TCAE debe recolectar una muestra de esputo para analisis. ¢ Cual es el momento mas adecuado para
hacerlo?

a) Después de comer
b) Antes del desayuno, tras enjuagar la boca
c¢) Antes de dormir, sin enjuagar la boca

d) Al mediodia después del almuerzo

1021. ¢Qué medida debe tomar el TCAE si un paciente presenta esputo con sangre roja brillante?
a) Ignorar la situacion si no tiene fiebre

b) Informar de inmediato al personal de enfermeria o médico

¢) Guardar la muestra para analisis sin decir nada

d) Administrar oxigeno sin avisar al equipo sanitario

1022. ¢Cudl de los siguientes tipos de esputo puede indicar edema agudo de pulmén?
a) Marron oscuro con restos de alimentos

b) Espumoso y de color rosado

c) Verdoso y con olor fétido

d) Amarillo claro y sin olor
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15. Atencidn y preparacion del/la paciente para la exploracion médica. Posiciones
anatdmicas. Métodos de exploracion. Exploracién ginecoldgica. Cuidados perioperatorios:
pre, intra y postoperatorios.

1508. ¢Qué aspectos se abordan en la anamnesis realizada por el médico?

a) Solo los antecedentes personales del paciente.

b) Los datos personales, antecedentes familiares, personales y enfermedad actual.
c) Unicamente la descripcién del motivo de consulta.

d) Aspectos relacionados con el tratamiento actual del paciente.

1509. ¢Qué diferencia principal existe entre un signo y un sintoma?

a) Un signo es subjetivo, mientras que un sintoma es objetivo.

b) Un signo puede ser medido u observado, y un sintoma es percibido solo por el paciente.
¢) Un sintoma puede medirse, y un signo es intangible.

d) Ambos términos significan lo mismo en medicina.

1510. ¢Cudl es el objetivo principal de la inspeccidn en la exploracion fisica?
a) Palpar drganos internos.

b) Observar alteraciones en la superficie del cuerpo.

c) Escuchar sonidos corporales internos.

d) Detectar fendmenos patoldgicos mediante percusién.

1511. ¢Qué técnica utiliza el médico para evaluar sonidos provenientes de los érganos internos como el pulmén o
el corazén?

a) Palpacion.
b) Percusion.
c) Auscultacion.

d) Inspeccion.

C____________________________________________________________________________________________________________|
TEST TCAE CHGUV ED. 2025 22 PARTE 314



SOLUCIONARIO

C____________________________________________________________________________________________________________|
TEST TCAE CHGUV ED. 2025 22 PARTE 411



