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INTRODUCCION:

Vamos a desarrollar en este libro, PREGUNTAS TIPO TEST CON 4 RESPUESTAS ALTERNATIVAS, basadas en los 16
temas solicitados para el estudio de la fase de oposicidn de la convocatoria de los procesos de personal laboral de la
Administracidn de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, publicado por Resolucién de 05/12/2024, de la
Direccidon General de la Funcién Publica, del CUERPO DE AUXILIAR DE ENFERMERIA, de la Administracion de la Junta
de Comunidades de Castilla-La Mancha.

El temario es el siguiente:

Tema 1. Organizacidn del Sistema Sanitario Publico de Espafia y Castilla-La Mancha. Ley General de Sanidad y Ley de
Ordenacidén Sanitaria de Castilla-La Mancha.

Tema 2. Papel del Auxiliar de Enfermeria. Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE). Funciones, procedimientos y
tareas.

Tema 3. Derechos y obligaciones en materia de informacidn y documentacion clinica: archivo, registro y traslado de
documentacion sanitaria. Deber de secreto. El consentimiento informado. La proteccidn de datos: principios,
derechos y obligaciones.

Tema 4. Relacidn asistencial con el enfermo y los familiares. Relaciones en el equipo sanitario. Comunicacion y
aprendizaje. Técnicas de educacidn para la salud. Consideraciones fisicas y ambientales sobre la salud. Entornos
saludables.

Tema 5. Higiene y aseo del enfermo: higiene general y parcial. Técnicas de higiene y aseo del paciente dependiente.

Tema 6. Atencidn del Auxiliar de Enfermeria al residente encamado. Procedimientos de preparacion de las camas.
Transferencias. Cambios postulares. Ulceras por presién. Técnicas de deambulacién. Técnicas de traslado. Sujecién y
contencidn del paciente agitado.

Tema 7. Atencidn del Auxiliar de Enfermeria en la preparacién del paciente para la exploracién: posiciones
anatdmicas. Obtencidn, conservacién y transporte de muestras biolégicas.

Tema 8. Medicidn y registro de las constantes vitales. Sondas. Drenajes. Ostomias. Enemas. Atencion del Auxiliar de
Enfermeria al paciente con oxigenoterapia.

Tema 9. Atencidn y cuidados del paciente en la alimentacion y nutricidn. Vias de alimentacién enteral y parental:
concepto y técnicas. Vias de administracidon de los medicamentos: Oral, rectal y topica. Precauciones para su
administracién. Condiciones de almacenamiento y conservacion.

Tema 10. Limpieza, desinfeccidn y esterilizacién de instrumental sanitario y superficies. Desinfectantes y
antisépticos. Residuos sanitarios: clasificacion, recogida, tratamiento y eliminacion.

Tema 11. Epidemiologia de las enfermedades transmisibles. Las infecciones nosocomiales: vigilancia, prevencion y
control.

Tema 12. Cuidados en las personas mayores. Cambios fisicos Procedimientos de actuacién en las patologias mas
frecuentes. Sexualidad en las personas mayores. Demencia senil y enfermedad de Alzheimer: definicién y
caracteristicas generales.

Tema 13. Salud mental: principales patologias y cuidados en personas adultas y ancianas.
Tema 14. Cuidados del Auxiliar de Enfermeria al paciente crénico y terminal. Cuidados postmortem.

Tema 15. Prevencidn de riesgos laborales en las tareas de Auxiliar de Enfermeria. Riesgos higiénicos especificos:
exposicidon a agentes bioldgicos; equipos de proteccién individual. Riesgos ergondmicos: prevencién de trastornos
muscoloesqueléticos durante la movilizacion de pacientes

Tema 16. La igualdad efectiva de mujeres y hombres en el ambito de las Administraciones Publicas. Politicas publicas
de igualdad.
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Tema 1. Organizacion del Sistema Sanitario Publico de Espafia y Castilla-La Mancha. Ley
General de Sanidad v Ley de Ordenacién Sanitaria de Castilla-La Mancha.

TEST LEY 14/1986

1. éDe qué fecha es la ley 14/1986 General de Sanidad?
a) De 25 de marzo.

b) De 25 de mayo.

c) De 26 de mayo.

d) De 25 de abril.

2. Segun el articulo 1, apartado 2 de la ley 14/1986, General de Sanidad, ¢ Quiénes son titulares del derecho a
la proteccion de la salud y a la atencion sanitaria?

a) Los ciudadanos espafioles mayores de edad.
b) Los ciudadanos espafioles y extranjeros que estén vinculados de alguna forma al territorio espafiol.

c) Los ciudadanos espafioles y los ciudadanos extranjeros que tengan establecida su residencia en el territorio
nacional.

d) Todos los ciudadanos espafioles.

3. éCuantos capitulos componen el Titulo Preliminar de la Ley 14/1986 General de Sanidad?
a) Dos.

b) Tres.

c¢) Capitulo unico.

d) Capitulos adicionales.

4. Indica la respuesta incorrecta segun el articulo 1 de la Ley 14/1986 General de Sanidad

a) Son titulares del derecho a la proteccién de la salud y a la atencidn sanitaria todos los espafioles, que tengan
establecida su residencia en el territorio nacional, exceptuando los ciudadanos extranjeros.

b) Son titulares del derecho a la proteccion de la salud y a la atencidn sanitaria todos los espafoles y los ciudadanos
extranjeros que tengan establecida su residencia en el territorio nacional.

c) Los extranjeros no residentes en Espafia, asi como los espafioles fuera del territorio nacional, tendran garantizado
tal derecho en la forma que las leyes y convenios internacionales establezcan.

d) La presente Ley tiene por objeto la regulacidn general de todas las acciones que permitan hacer efectivo el
derecho a la proteccion de la salud reconocido en el articulo 43 y concordantes de la Constitucion.
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Tema 4. Relacion asistencial con el enfermo y los familiares. Relaciones en el equipo
sanitario. Comunicacion y aprendizaje. Técnicas de educacion para la salud. Consideraciones
fisicas y ambientales sobre la salud. Entornos saludables.

408. ¢Qué papel fundamental desempeiia el auxiliar de enfermeria en la relacién asistencial con el paciente y
sus familiares?

a) Exclusivamente realizar tareas técnicas asignadas por el equipo médico.
b) Brindar apoyo emocional, comunicacion efectiva y apoyo en tareas técnicas.
c) Imponer su criterio ante conflictos de valores con el paciente.

d) Gestionar exclusivamente aspectos administrativos del ingreso hospitalario.

409. ¢Cual de las siguientes cualidades NO se menciona explicitamente como necesaria para que un auxiliar de
enfermeria desempeiie bien su labor?

a) Formalidad y puntualidad.
b) Empatia y amabilidad.
c) Autoritarismo y rigidez.

d) Cooperacidn y respeto.

410. ¢Por qué se considera la empatia una cualidad esencial del auxiliar de enfermeria?

a) Porque implica reproducir la misma enfermedad que el paciente.

b) Porque ayuda a ver las cosas desde el punto de vista del paciente y comprender sus necesidades.
c) Porque permite al auxiliar dirigir mejor los planes de tratamiento médicos.

d) Porgue es una norma legal obligatoria en todos los centros de salud.

411. ¢Qué funcion general NO se menciona como labor habitual del auxiliar de enfermeria?
a) Hacer la cama del paciente, procurando no molestarle.

b) Realizar higiene y aseo del enfermo.

¢) Administrar medicacion por via parenteral sin supervision.

d) Preparar al paciente para su traslado o para exploraciones.
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Tema 8. Medicion y registro de las constantes vitales. Sondas. Drenajes. Ostomias. Enemas.
Atencidn del Auxiliar de Enfermeria al paciente con oxigenoterapia.

882. ¢Qué define la frecuencia respiratoria?

a) La cantidad de aire inhalado en cada respiracion.
b) El nUmero de respiraciones por minuto.

c) La profundidad de cada respiracion.

d) El volumen pulmonar residual.

883. ¢Cual es el rango normal de frecuencia respiratoria en adultos (eupnea)?
a) 10-14 rpm.
b) 12-18 rpm.
c) 18-22 rpm.
d) 20-25 rpm.

884. ¢Qué término describe la ausencia completa de respiraciéon?
a) Taquipnea.

b) Apnea.

c) Ortopnea.

d) Bradipnea.

885. ¢Qué caracteriza la respiracion de Cheyne-Stokes?

a) Frecuencia constante y ritmo regular.

b) Variaciones en profundidad respiratoria y apnea recurrente.
c) Inspiracidn breve y espiracién prolongada.

d) Ruidos roncantes anormales.

886. ¢Qué valor corresponde a la presion arterial normal en un adulto joven?
a) 90/60 mmHg.

b) 120/80 mmHg.

c) 140/90 mmHg.

d) 160/100 mmHg.
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Tema 11. Epidemiologia de las enfermedades transmisibles. Las infecciones nosocomiales:
vigilancia, prevencion y control.

1343. ¢Cudl es el objetivo principal de la epidemiologia?

a) Investigar enfermedades individuales exclusivamente.

b) Identificar los problemas de salud de una comunidad y establecer estrategias de intervencion.
c) Estudiar unicamente enfermedades infecciosas.

d) Realizar anadlisis econdmicos relacionados con la salud.

1344. Segun B. MacMahon y TF Pugh, équé aspectos abarcan la definicion de epidemiologia?
a) Frecuencia y distribucién de enfermedades.

b) Historia natural de las enfermas.

c) Etiologia y métodos de intervencidn.

d) Frecuencia, distribucién y causas de enfermedades.

1345. ¢Qué es un brote epidémico?

a) Un fendmeno limitado a casos aislados sin continuidad en el tiempo.
b) Un aumento rapido y limitado de casos en un periodo corto.

¢) Una epidemia mundial.

d) Una enfermedad que afecta constantemente a una poblacién.

1346. ¢Qué caracteriza una endemia mesoendémica?
a) Afecta al 75% de la poblacidn.

b) Afecta entre el 10% y el 50% de la poblacidn.

c) Afecta a menos del 10% de la poblacion.

d) Tiene una prevalencia del 60%.

1347. ¢Qué distingue a las gotas de Pfliigge en la transmision aérea?
a) Son pequefias, secas y viajan largas distancias.

b) Son grandes, himedas y alcanzan distancias cortas.

c) Se eliminan a través de fomites.

d) Requieren de intermediarios para la transmision.

C____________________________________________________________________________________________________________|
TEST AUXILIAR DE ENFERMERIA COMUNIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA ED. 2025 286



(trw

Tema 15. Prevencion de riesgos laborales en las tareas de Auxiliar de Enfermeria. Riesgos
higiénicos especificos: exposicion a agentes bioldgicos; equipos de proteccion individual.
Riesgos ergondmicos: prevencidn de trastornos muscoloesqueléticos durante la movilizacién
de pacientes

1773. Segun laLey 31/1995, équién tiene la obligacion de garantizar la seguridad y salud de los trabajadores?
a) Los empleados.

b) Los trabajadores.

c) Los técnicos en prevencién.

d) Los auxiliares de enfermeria.

1774. ¢Qué Real Decreto regula la proteccion frente a la exposicion a agentes biolégicos?
a) Real Decreto 486/1997.

b) Real Decreto 664/1997.

c) Real Decreto 1215/1997.

d) Real Decreto 2177/1996.

1775. ¢éQué término se utiliza para definir la probabilidad de que un peligro produzca un dafio?
a) Peligro.

b) Riesgo.

c) Daio.

d) Exposicién.

1776. ¢Cual de los siguientes microorganismos pertenece al grupo de biopeligrosidad 4?
a) Salmonella spp.

b) Mycobacterium tuberculosis.

c) Virus causante de la Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob.

d) Microorganismos sin tratamiento ni profilaxis efectivos.

1777. ¢Cudl es la via de exposicion mas frecuente a agentes biolégicos en el entorno sanitario?
a) Inhalacion.

b) Ingestion.

¢) Inoculacion.

d) Contacto con piel intacta.
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