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INTRODUCCIÓN: 
 

Vamos a desarrollar en este LIBRO-TEMARIO, los 20 temas solicitados para el estudio de la fase de oposición de 
las 42 plazas de AUXILIARES SANITARIOS TITULADOS POR EL TURNO LIBRE, CORRESPONDIENTES A LAS OFERTAS 
DE 2021, 2022 Y 2023, Y CREACIÓN DE BOLSA DE TRABAJO, publicadas por Acuerdo de la Junta de Gobierno 
adoptado en sesión ordinaria celebrada el día 26 de febrero de 2024, y en uso de las facultades delegadas a esta 
Junta de Gobierno por Resolución del Ilmo. Sr. Presidente número 3.402, de fecha 4 de agosto de 2023 (BOP de 
Alicante núm. 155, de fecha 11 de agosto de 2023), se aprobó la Convocatoria y Bases del proceso selectivo para 
cubrir cuarenta y dos plazas de Auxiliar Sanitario Titulado, por el turno libre y creación de una Bolsa de Trabajo. 
Dichas Bases fueron publicadas en el Boletín Oficial de la Provincia núm. 43, de fecha 29 de febrero de 2024. 
 

Tema 1. La Constitución Española de 1978: Estructura y Principios Fundamentales. Derechos y Deberes 
Fundamentales. La Corona. La reforma constitucional. Principio de igualdad y su desarrollo según Ley Orgánica de 
igualdad de mujeres y hombres (El principio de igualdad y la tutela contra la discriminación. Criterios de actuación 
de las Administraciones Públicas). 

Tema 2. El Estatuto de Autonomía de la Comunidad Valenciana. Estructura y Principios Fundamentales. 
Competencias de la Generalitat Valenciana y su desarrollo normativo. La Generalitat Valenciana: Les Corts: 
composición, constitución y funciones. El Consell: composición, atribuciones y funcionamiento. Otras 
Instituciones: El Síndic de Greuges y la Sindicatura de Comptes. 

Tema 3. La provincia como entidad local. Organización y competencias. El Pleno Provincial: composición y 
atribuciones. El Presidente: competencias, delegación de las mismas, y sus resoluciones. La Junta de Gobierno y 
las Comisiones Informativas.  

Tema 4. Régimen de sesiones y acuerdos de los órganos de gobierno locales. Actas, certificaciones, 
comunicaciones, notificaciones y publicación de los acuerdos. El registro de Documentos. La utilización de medios 
telemáticos.  

Tema 5. Medicación: Administración y diferentes vías. Técnicas de preparación. Almacenamiento y conservación. 

Tema 6. Movilización en pacientes encamados. Higiene y aseo. Técnicas de baño asistido. Prevención de úlceras 
por presión. Deambulación y medios auxiliares. 

Tema 7. Tipos de dietas. Técnicas de administración de comidas. Control de alérgenos. Balance de ingesta sólida 
y líquida y eliminación.  

Tema 8. Definición de geriatría y gerontología. Cambios durante el envejecimiento. Valoración geriátrica. El 
cuidador de enfermos con deterioro cognitivo. 

Tema 9. Higiene del recién nacido. Cuidados del cordón umbilical. Prevención de plagiocefalias del recién nacido. 

Tema 10. Períodos del crecimiento. Técnicas de estimulación del desarrollo psicomotor. 

Tema 11. Técnicas de alimentación. Control de alérgenos. 

Tema 12. Importancia de la implementación de medidas higiénico preventivas frente a enfermedades 
infectocontagiosas. 

Tema 13. Concepto de humanización. El proceso de comunicación, estilos de comunicación y relación terapéutica. 
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Tema 14. Estados psicológicos de los pacientes en situaciones especiales. Atención en situaciones de crisis. 
Técnicas de desescalada, salas de confort y ambiente terapéutico. 

Tema 15. Funciones de los Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermería (TCAE) en unidades de media estancia. 
Acompañamiento terapéutico. 

Tema 16. Rehabilitación psicosocial y modelo de recuperación. Plan de Atención Individualizada. 

Tema 17. Prevención y control frente a Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) en Residencias de carácter 
convivencial. Medidas higiénicas para la prevención de contagios. 

Tema 18. Actuación frente a IRA en profesionales sanitarios y sociosanitarios. Procedimiento para el manejo de 
cadáveres. 

Tema 19. Primeros auxilios. Reanimación Cardiopulmonar (RCP) en adultos y menores. 

Tema 20. Prevención de riesgos laborales. Cargas y movilizaciones. 
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Tema 1. La Constitución Española de 1978: Estructura y Principios Fundamentales. 
Derechos y Deberes Fundamentales. La Corona. La reforma constitucional. Principio de 
igualdad y su desarrollo según Ley Orgánica de igualdad de mujeres y hombres (El 
principio de igualdad y la tutela contra la discriminación. Criterios de actuación de las 
Administraciones Públicas). 
 

 

TEST ESTRUCTURA Y FECHAS IMPORTANTES DE LA CONSTITUCIÓN: 

 

1. ¿Qué artículo de la Constitución Española de 1978 indica que “España se constituye en un Estado social y 
democrático de Derecho, que propugna como valores superiores de su ordenamiento jurídico la libertad, la 
justicia, la igualdad y el pluralismo político”?: 

a) Artículo 1. 

b) Artículo 2. 

c) Artículo 11. 

d) Artículo 8. 

 

2. ¿Cuántos artículos componen la Constitución Española de 1978? 

a) 167. 

b) 168. 

c) 169. 

d) 170. 

 

3. ¿Cuántos Títulos forman la Constitución Española de 1978? 

a) 1 Título Preliminar y 10 Títulos. 

b) 2 Títulos Preliminares y 10 Títulos. 

c) 2 Títulos Preliminares y 9 Títulos. 

d) 1 Título Preliminar y 9 Títulos. 
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Tema 4. Régimen de sesiones y acuerdos de los órganos de gobierno locales. Actas, 
certificaciones, comunicaciones, notificaciones y publicación de los acuerdos. El registro 
de Documentos. La utilización de medios telemáticos.  
 

TEST LEY 7/1985: TÍTULO V: ARTÍCULOS DEL 46 AL 72: 

 

415. Según el artículo 46 de la Ley 7/1985, los órganos colegiados de las entidades locales funcionan en régimen 

de sesiones: 

a) Ordinarias de periodicidad establecida. 

b) Extraordinarias, que pueden ser, además, urgentes. 

c) a y b son correctas. 

d) Ordinarias sin periodicidad establecida y extraordinarias. 

 

416. El artículo 46 de la Ley 7/1985 nos indica el régimen de funcionamiento de las entidades locales. En los 

Ayuntamientos de municipios de más de 20.000 habitantes y en las Diputaciones Provinciales, el Pleno celebra 

sesiones ordinarias como mínimo: 

a) Cada dos meses. 

b) Cada tres meses. 

c) Cada mes. 

d) Cada quince días. 

 

417. El Pleno celebra sesión ordinaria como mínimo cada mes: 

a) En los Ayuntamientos de municipios de más de 20.000 habitantes y en las Diputaciones Provinciales. 

b) En los Ayuntamientos de municipios de más de 15.000 habitantes y en las Diputaciones Provinciales. 

c) En los Ayuntamientos de municipios de más de 10.000 habitantes y en las Diputaciones Provinciales. 

d) En los Ayuntamientos de municipios de más de 5.000 habitantes y en las Diputaciones Provinciales. 

 

418. El artículo 46 de la Ley 7/1985 nos indica el régimen de funcionamiento de las entidades locales. En los 
Ayuntamiento de municipios de una población entre 5.001 habitantes y 20.000 habitantes, el Pleno celebra 
sesiones ordinarias como mínimo: 

a) Cada dos meses. 
b) Cada tres meses. 
c) Cada mes. 
d) Cada quince días. 
 



 

  
TEST AUXILIAR SANITARIO TITULADO ED. 2024 240 

 

 

Tema 9. Higiene del recién nacido. Cuidados del cordón umbilical. Prevención de 
plagiocefalias del recién nacido. 
 

 

980. El peso normal de un recién nacido está comprendido entre: 

a) 3.750 y 4.500 g 

b) 3.000 y 4.000 g 

c) 2.750 y 3.500 g 

d) > 3.500 g 

 

981. El recién nacido a término nace: 

a) Después de la 42 semana de gestación. 

b) Antes de las 37 semanas de gestación. 

c) Entre la 39 y 43 semana de gestación. 

d) Entre la 37 y 42 semana de gestación. 

 

982. La medida del perímetro cefálico de un RN a término se considera normal en el intervalo comprendido 
entre: 

a) 28 y 32 cm 

b) 30 y 34 cm 

c) 34 y 36 cm 

d) 34 y 38 cm 

 

983. En el cráneo del recién nacido encontramos espacios sin huesos debido a que estos no se han soldado entre 
si ¿Cómo se denominan estos espacios? 

a) Suturas 

b) Coronas 

c) Fontanelas 

d) Hemisferios 
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Tema 18. Actuación frente a IRA en profesionales sanitarios y sociosanitarios. 
Procedimiento para el manejo de cadáveres. 
 

 

1347. Las infecciones respiratoria agudas: 

a) Afectan a las vías respiratorias y a los pulmones 

b) Son especialmente preocupantes en la población anciana debido a su mayor vulnerabilidad y a la presencia 
frecuente de comorbilidades 

c) Están causadas por virus influenza, rinovirus , SARS-CoV-2 

d) Todas son correctas 

 

1348. El patógeno responsable de la gripe es: 

a) Rinovirus 

b) Virus influenza 

c) Streptococcus pneumoniae 

d) Haemophilus influenzae 

 

1349. ¿Cuáles son las complicaciones que pueden ocasionar la gripe en ancianos? 

a) Neumonía 

b) Hospitalización 

c) Mortalidad 

d) Todas son correctas 

 

1350. Se puede decir que la neumonía: 

a) Es una de las principales causas de mortalidad en personas mayores 

b) La produce el rinovirus 

c) Produce congestión nasal , estornudos y tos 

d) Ninguna es correcta 
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SOLUCIONARIO 
 

  


