- TEST -
oposiciones

Cﬁﬁmari’&
LAVANDEROS/AS
PLANCHADORAS/ES

-TEMARIO ESPECIFICO
RGANISMOS
PUBLICOS-

O

ED. 2023




TEST OPOSICIONES LAVANDERIA Y PLANCHADO

EDITORIAL ENA

ISBN: 978-84-125687-8-3

DOCUMENTACION PARA OPOSICIONES

DEPOSITO LEGAL SEGUN REAL DECRETO 635/2015

PROHIBIDO SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL SIN PERMISO DE EDITORIAL ENA

TEST LAVANDERIA Y PLANCHADO OPOSICIONES GENERALES



Fﬁﬁ-nari’i;

INTRODUCCION:

Vamos a desarrollar en este libro preguntas tipo test, con 4 respuestas alternativas a modo de simulacro de
examen, basadas y desarrolladas sobre el temario de los 9 temas seleccionados para el estudio de cualquier
oposicion del oficio de Lavanderia y Planchado:

1.-AREAS ORGANIZATIVAS DEL SERVICIO DE LAVANDERIA Y PLANCHADO. AREAS ORGANIZATIVAS DE LA
LAVANDERIA HOSPITALARIA. ZONA SUCIA: ALMACENAMIENTO, CLASIFICACION, PESADO Y CARGA DE
LAVADORAS. LA BARRERA SANITARIA. ZONA LIMPIA: CLASIFICACION, SECADO, PLANCHADO, REPASO (COSTURA),
EMPAQUETADO Y DISTRIBUCION.

2.-MEDIOS Y RECURSOS MATERIALES DEL SERVICIO DE LAVANDERIA Y PLANCHADO. ZONA DE CLASIFICACION,
CONTENEDORES, MESAS DE CLASIFICACION, CINTAS Y BASCULAS. SISTEMAS DE LAVADO DE ROPA: LAVADORAS Y
TUNELES DE LAVADO. SISTEMAS DE SECADO/PLANCHADO DE ROPA: SECADORAS, CALANDRAS, PLEGADORAS,
CENTRALES DE PLANCHADO Y TUNELES DE SECADO, DOBLADO Y APILADO.

3.-LA ROPA HOSPITALARIA. TIPOS Y CARACTERISTICAS: ROPA PLANA Y ROPA DE FORMA HOSPITALARIA. LA ROPA
LIMPIA: MANIPULACION, TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO. LA ROPA SUCIA: MANIPULACION, RECOGIDA,
TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO.

4.-PROCESOS DE LAVADO Y DESINFECCION DE ROPA HOSPITALARIA. PRELAVADO Y LAVADO DE ROPA. TIPOS DE
LOCALES E INDICACIONES TECNICAS EN EL PROCESADO DE ROPA. NORMAS DE ACTUACION DEL PERSONAL.
CONTROLES HIGIENICOS. LOS DETERGENTES. TIPOS DE DETERGENTE: DE PRELAVADO, LAVADO, ENJUAGUE Y
SUAVIZANTES. PROCESOS DE SELECCION DE DETERGENTES Y PRODUCTOS DE LAVADO.

5.-CARACTERISTICAS DE LOS TEXTILES Y ESTUDIO DE LAS DIFERENTES FIBRAS QUE COMPONEN LOS TEJIDOS.
REACCION DE LOS TEJIDOS A LA ACCION DE ACIDOS, LEJIAS, OXIDANTES, TEMPERATURA Y ACCION MECANICA.
FACTORES QUE INTERVIENEN EN UN BUEN PLANCHADO. PRESION, VAPOR AL VACIO. TIEMPOS PARA LA
VAPORIZACION Y EL VACIO. MANIPULACION DE LA ROPA LIMPIA EN EL AREA DE PLANCHADO. ACTUACION DE LAS
FIBRAS TEXTILES FRENTE AL PLANCHADO. CUIDADOS EN LA OPERACION Y RIESGOS EN LAS PIEZAS AL
PLANCHADO.

6.-CONCEPTO DE CALIDAD EN HOSTELERIA HOSPITALARIA, CALIDAD PERCIBIDA POR EL USUARIO. APORTACION
DEL PROCESO TEXTIL EN LA CALIDAD PERCIBIDA POR EL USUARIO. EL TRABAJO EN EQUIPO.

7.-PROTECCION MEDIOAMBIENTAL. NOCIONES BASICAS SOBRE CONTAMINACION AMBIENTAL. PRINCIPALES
RIESGOS MEDIOAMBIENTALES RELACIONADOS CON LAS FUNCIONES DE LA CATEGORIA.

8.-PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL SERVICIO DE LAVANDERIA Y PLANCHADO. EVALUACION DE
RIESGOS Y PUNTOS CRITICOS. PREVENCION EN EL USO Y MANIPULACION DE MAQUINAS LAVA-
CENTRIFUGADORAS, TUNELES, MANIPULACION DE ROPAS EN DICHAS LAVADORAS, PLEGADORAS, TUNEL DE
ROPA DE FORMAS, CARGAS, ETC.

9.-PLAN DE EMERGENCIAS ANTE UN POSIBLE INCENDIO. MEDIDAS PREVENTIVAS. CONCEPTOS BASICOS. MEDIOS
TECNICOS DE PROTECCION. EQUIPOS DE PRIMERA INTERVENCION (EPI), SUS FUNCIONES. ACTUACIONES A
REALIZAR.
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1.-Areas organizativas del servicio de lavanderia y planchado. Areas organizativas de la
Lavanderia Hospitalaria. Zona sucia: almacenamiento, clasificacion, pesado vy carga de
lavadoras. La barrera sanitaria. Zona limpia: clasificacion, secado, planchado, repaso
(costura), empagquetado v distribucion.

1. ¢éQué son los Servicios Generales de un organismo publico?

a) Un conjunto de servicios que se prestan en los hospitales y dan soporte a la actividad basica
asistencial.

b) La hosteleria hospitalaria.
c) Los servicios de mantenimiento y conservacion de un hospital.

d) Todas son correctas.

2. Indique dual de estos componentes no es un auxiliar de blanqueo:
a) Bisulfitos.

b) Agua oxigenada.

¢) Hipoclorito.

d) Perborato Sddico.

3. Cuando en el etiquetado de una prenda de ropa aparece un circulo en su interior vacio, significa
que:

a) Admite lavado en seco.
b) No admite lavado en seco.
c) Solo admite el lavado a mano.

d) No admite el lavado en mano.

4. El servicio de lavanderia y planchado es el proceso de:
a) Lavado y secado solo.

b) Lavado y distribucidon de la ropa exclusivamente.

c) Solo planchado y compostura de la ropa de los pacientes.

d) Gestidn del textil en general.

5. ¢éQué significan las siglas UGC de un hospital?
a) Unién General de Celadores

b) Unidades de Gestion Clinica

c) Unidad de Gestion de Celadores

d) Unidad de Gestion de Condiciones Higiénicas

1
TEST LAVANDERIA Y PLANCHADO OPOSICIONES GENERALES 5



(t:ﬁﬁ-narré'

5.-Caracteristicas de los textiles y estudio de las diferentes fibras gue componen los tejidos.
Reaccidon de los tejidos a la accién de acidos, lejias, oxidantes, temperatura y accién
mecanica. Factores Que intervienen en un buen planchado. Presion, vapor al vacio. Tiempos
para la vaporizacion y el vacio. Manipulacién de la ropa limpia en el drea de planchado.
Actuacion de las fibras textiles frente al planchado. Cuidados en la operacion y riesgos en
las piezas al planchado.

208.¢Qué riesgo presenta el planchado de prendas acrilicas a altas temperaturas?
a) Pueden alargarse.

b) Pueden deformarse.

¢) Pueden desteiiirse.

d) La Ay la B son correctas.

209.¢Como se deben planchar las prendas de nilén?

a) Del derecho, utilizando para ello una plancha a una temperatura fuerte.
b) Del revés.

c) Del derecho, utilizando para ello una plancha a una temperatura suave.

d) El nilén nunca puede plancharse.

210.Las prendas que se planchan mas habitualmente son:
a) Camisas y camisetas.

b) Ropa interior.

c) Calcetines.

d) Medias.

211.Para transportar la ropa ya planchada a la mesa de clasificacidn, utilizaremos:
a) Borriquetes.

b) Jaulas con ruedas.

c) Carros transportadores.

d) Cintas transportadoras.

212.La base caliente de la plancha se fabrica:
a) En hierro.

b) En acero.

¢) En aluminio.

d) En acero inoxidable.
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