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INTRODUCCIÓN: 

 

Vamos a desarrollar en este libro preguntas tipo test, con 4 respuestas alternativas a modo de simulacro de 

examen, basadas y desarrolladas sobre el temario de los 9 temas seleccionados para el estudio de cualquier 

oposición del oficio de Lavandería y Planchado: 

 

1.-ÁREAS ORGANIZATIVAS DEL SERVICIO DE LAVANDERÍA Y PLANCHADO. ÁREAS ORGANIZATIVAS DE LA 

LAVANDERÍA HOSPITALARIA. ZONA SUCIA: ALMACENAMIENTO, CLASIFICACIÓN, PESADO Y CARGA DE 

LAVADORAS. LA BARRERA SANITARIA. ZONA LIMPIA: CLASIFICACIÓN, SECADO, PLANCHADO, REPASO (COSTURA), 

EMPAQUETADO Y DISTRIBUCIÓN.  

2.-MEDIOS Y RECURSOS MATERIALES DEL SERVICIO DE LAVANDERÍA Y PLANCHADO. ZONA DE CLASIFICACIÓN, 

CONTENEDORES, MESAS DE CLASIFICACIÓN, CINTAS Y BÁSCULAS. SISTEMAS DE LAVADO DE ROPA: LAVADORAS Y 

TÚNELES DE LAVADO. SISTEMAS DE SECADO/PLANCHADO DE ROPA: SECADORAS, CALANDRAS, PLEGADORAS, 

CENTRALES DE PLANCHADO Y TÚNELES DE SECADO, DOBLADO Y APILADO.  

3.-LA ROPA HOSPITALARIA. TIPOS Y CARACTERÍSTICAS: ROPA PLANA Y ROPA DE FORMA HOSPITALARIA. LA ROPA 

LIMPIA: MANIPULACIÓN, TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO. LA ROPA SUCIA: MANIPULACIÓN, RECOGIDA, 

TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO.  

4.-PROCESOS DE LAVADO Y DESINFECCIÓN DE ROPA HOSPITALARIA. PRELAVADO Y LAVADO DE ROPA. TIPOS DE 

LOCALES E INDICACIONES TÉCNICAS EN EL PROCESADO DE ROPA. NORMAS DE ACTUACIÓN DEL PERSONAL. 

CONTROLES HIGIÉNICOS. LOS DETERGENTES. TIPOS DE DETERGENTE: DE PRELAVADO, LAVADO, ENJUAGUE Y 

SUAVIZANTES. PROCESOS DE SELECCIÓN DE DETERGENTES Y PRODUCTOS DE LAVADO.  

5.-CARACTERÍSTICAS DE LOS TEXTILES Y ESTUDIO DE LAS DIFERENTES FIBRAS QUE COMPONEN LOS TEJIDOS. 

REACCIÓN DE LOS TEJIDOS A LA ACCIÓN DE ÁCIDOS, LEJÍAS, OXIDANTES, TEMPERATURA Y ACCIÓN MECÁNICA. 

FACTORES QUE INTERVIENEN EN UN BUEN PLANCHADO. PRESIÓN, VAPOR AL VACÍO. TIEMPOS PARA LA 

VAPORIZACIÓN Y EL VACÍO. MANIPULACIÓN DE LA ROPA LIMPIA EN EL ÁREA DE PLANCHADO. ACTUACIÓN DE LAS 

FIBRAS TEXTILES FRENTE AL PLANCHADO. CUIDADOS EN LA OPERACIÓN Y RIESGOS EN LAS PIEZAS AL 

PLANCHADO.  

6.-CONCEPTO DE CALIDAD EN HOSTELERÍA HOSPITALARIA, CALIDAD PERCIBIDA POR EL USUARIO. APORTACIÓN 

DEL PROCESO TEXTIL EN LA CALIDAD PERCIBIDA POR EL USUARIO. EL TRABAJO EN EQUIPO.  

7.-PROTECCIÓN MEDIOAMBIENTAL. NOCIONES BÁSICAS SOBRE CONTAMINACIÓN AMBIENTAL. PRINCIPALES 

RIESGOS MEDIOAMBIENTALES RELACIONADOS CON LAS FUNCIONES DE LA CATEGORÍA.  

8.-PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN EL SERVICIO DE LAVANDERÍA Y PLANCHADO. EVALUACIÓN DE 

RIESGOS Y PUNTOS CRÍTICOS. PREVENCIÓN EN EL USO Y MANIPULACIÓN DE MÁQUINAS LAVA-

CENTRIFUGADORAS, TÚNELES, MANIPULACIÓN DE ROPAS EN DICHAS LAVADORAS, PLEGADORAS, TÚNEL DE 

ROPA DE FORMAS, CARGAS, ETC.  

9.-PLAN DE EMERGENCIAS ANTE UN POSIBLE INCENDIO. MEDIDAS PREVENTIVAS. CONCEPTOS BÁSICOS. MEDIOS 

TÉCNICOS DE PROTECCIÓN. EQUIPOS DE PRIMERA INTERVENCIÓN (EPI), SUS FUNCIONES. ACTUACIONES A 

REALIZAR.   
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1.-Áreas organizativas del servicio de lavandería y planchado. Áreas organizativas de la 

Lavandería Hospitalaria. Zona sucia: almacenamiento, clasificación, pesado y carga de 

lavadoras. La barrera sanitaria. Zona limpia: clasificación, secado, planchado, repaso 

(costura), empaquetado y distribución. 
 

1. ¿Qué son los Servicios Generales de un organismo público? 

a) Un conjunto de servicios que se prestan en los hospitales y dan soporte a la actividad básica 
asistencial. 

b) La hostelería hospitalaria. 

c) Los servicios de mantenimiento y conservación de un hospital. 

d) Todas son correctas. 

 

2. Indique dual de estos componentes no es un auxiliar de blanqueo: 

a) Bisulfitos. 

b) Agua oxigenada. 

c) Hipoclorito. 

d) Perborato Sódico. 

 

3. Cuando en el etiquetado de una prenda de ropa aparece un círculo en su interior vacío, significa 
que: 

a) Admite lavado en seco. 

b) No admite lavado en seco. 

c) Solo admite el lavado a mano. 

d) No admite el lavado en mano. 

 

4. El servicio de lavandería y planchado es el proceso de: 

a) Lavado y secado solo. 

b) Lavado y distribución de la ropa exclusivamente. 

c) Solo planchado y compostura de la ropa de los pacientes. 

d) Gestión del textil en general. 

 

5. ¿Qué significan las siglas UGC de un hospital? 

a) Unión General de Celadores 

b) Unidades de Gestión Clínica 

c) Unidad de Gestión de Celadores 

d) Unidad de Gestión de Condiciones Higiénicas 
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5.-Características de los textiles y estudio de las diferentes fibras que componen los tejidos. 

Reacción de los tejidos a la acción de ácidos, lejías, oxidantes, temperatura y acción 

mecánica. Factores Que intervienen en un buen planchado. Presión, vapor al vacío. Tiempos 

para la vaporización y el vacío. Manipulación de la ropa limpia en el área de planchado. 

Actuación de las fibras textiles frente al planchado. Cuidados en la operación y riesgos en 

las piezas al planchado. 
 

208. ¿Qué riesgo presenta el planchado de prendas acrílicas a altas temperaturas? 

a) Pueden alargarse. 

b) Pueden deformarse. 

c) Pueden desteñirse. 

d) La A y la B son correctas. 

 

209. ¿Cómo se deben planchar las prendas de nilón? 

a) Del derecho, utilizando para ello una plancha a una temperatura fuerte. 

b) Del revés. 

c) Del derecho, utilizando para ello una plancha a una temperatura suave. 

d) El nilón nunca puede plancharse. 

 

210. Las prendas que se planchan más habitualmente son: 

a) Camisas y camisetas. 

b) Ropa interior. 

c) Calcetines. 

d) Medias. 

 

211. Para transportar la ropa ya planchada a la mesa de clasificación, utilizaremos: 

a) Borriquetes. 

b) Jaulas con ruedas. 

c) Carros transportadores. 

d) Cintas transportadoras. 

 

212. La base caliente de la plancha se fabrica: 

a) En hierro. 

b) En acero. 

c) En aluminio. 

d) En acero inoxidable. 
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